
Игры для родителей на собрании. 

Игра: «Пусть встанут те, кто…». Все участники сидят в кругу. Ведущий обращается к участникам: «А 

теперь я хочу предложить вам игру, которая покажет нам, насколько, при всех различиях и 

непохожести, мы, родители, сталкиваемся с похожими проблемами, беспокоимся о сходных 

вещах, мечтаем о тех же результатах воспитания. Играют в нее так: для начала запомните место, 

на котором вы сидите. Я начну с какого-то заявления, которое касается моего родительского 

опыта. Все, кто сталкивался в своем опыте с подобным, либо согласен с данным утверждением, 

должны встать и поменяться местами». 

Примеры высказываний: 

- Пусть встанут те, кто читает детям перед сном, 

- …кто любит путешествовать вместе с детьми, 

- …кто занимается со своими детьми больше часа ежедневно, 

- …кто часто сталкивается с упрямством и капризами ребенка, 

-…кто частенько поддается на манипуляции ребенка 

-…кто просит прощения у своего ребенка 

Встаньте те, у кого в семье один ребенок. 

Встаньте те, у кого в семье двое детей. 

Встаньте те, у кого в семье более двух детей. 

Похлопайте в ладоши те, у кого хорошие отношения с детьми.  

Скажите «Вау!» те, кто проводит выходные дни с детьми. 

Поднимите руки над головой те, кто любит своих детей. 

Потопайте ногами те, кто часто общается с ребенком. 

Скажите О"кей!» (жест большого пальца) те, кто хочет видеть своих детей счастливыми.  

 

Упражнение «Чему я могу научить своего ребенка… 

Сидя в кругу, участники называют рассказывают о том, чему бы он мог научить своего ребенка, в 

чем он чувствует себя специалистом, что он умеет делать мастерски (семья, дом, воспитание).  

Упражнение «Душа ребенка» 

Каким бы Вы хотели видеть своего ребенка? Какими чертами характера вы хотели бы чтобы он 

обладал? Какими качествами вы хотели бы наделить своего ребенка? 

Задача: родители на «сердцах» должны написать качества, которыми бы хотели наделить своего 

ребенка, затем кладут их в чашу. 

Посмотрите, какую красочную, многогранную душу мы хотим видеть в ребенке.  

Рефлексия. Какие ощущения у вас вызвало это упражнение? 

Упражнение «Солнце любви» 

Каждый участник рисует на листке бумаги солнце, в центре которого пишет имя ребенка. На 

каждом лучике солнца необходимо перечислить все прекрасные качества своих детей.  

 

 


