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Пальчиковая гимнастика – здоровьесберегающая технология сохранения и
стимулирования здоровья детей дошкольного возраста.
Представляет собой набор упражнений, направленных на развитие мелкой

моторики руки, т.е. совместных действий систем организма человека
(мышечной, зрительной, нервной, костной), формирующих способность
выполнять точные, мелкие движения пальцами и кистями.
Пальчиковая гимнастика проводится в форме инсценировки стихотворных
текстов с помощью пальцев. Это чуть ли не первая разновидность
гимнастики, которую можно выполнять с детьми раннего возраста.
Гимнастика для пальцев рук делится на пассивную и активную. Пассивная

гимнастика рекомендуется как предварительный этап перед активной
гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Затем
следует перейти к упражнениям активной пальцевой гимнастики.
Все упражнения проводятся в игровой форме. Сложность их выбиралась в

зависимости от уровня развития мелкой моторики рук детей.
Используются такие виды упражнений:
- массаж;
- действия с предметами или материалами;
- пальчиковые игры.

Многие родители сталкиваются с проблемой, когда ребенок все понимает,
но сказать не может. Это объясняется следующим образом. Правое
полушарие мозга отвечает за создание образов предметов, различных
явлений и т. п., а левое полушарие отвечает за воспроизведение слова,
обозначающего данный объект. Чтобы мыслительный и речевой процессы
происходили быстрее, необходимо тренировать совместную работу обоих
полушарий мозга. Добиться этого поможет развитие мелкой моторики,
инструментом которой и являются пальчиковые игры.
Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка:

- помогает развивать речь;
- развивает эмоциональную выразительность;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает внимание, память, воображение;
- способствует развитию пространственного мышления;



- снимает тревожность.
Рекомендуется делать пальчиковую гимнастику ежедневно. В ходе ее

выполнения нужно следить, чтобы нагрузка на обе руки была одинаковой.
пальцы правой и левой рук следует нагружать равномерно; после каждого
упражнения нужно расслаблять пальцы (например, потрясти кистями рук);
поскольку пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, она
должна использоваться во всех образовательных деятельностях в ДОУ.
Правила выполнения упражнений:
1. Перед игрой с ребенком можно обсудить ее содержание. Это не только
позволит подготовить его к правильному выполнению упражнения, но и
создаст необходимый эмоциональный настрой.
2. Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими
поглаживаниями до приятного ощущения тепла.
3. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала
правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе.
4. Выполняйте упражнение вместе с ребенком, при этом демонстрируя
собственную увлеченность игрой.
5. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности,
все пальцы руки.
6. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным
переключением с одного движения на другое.
7. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко,
без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость.
8. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, без
лишних слов. При необходимости ребенку оказывается помощь.
9. В идеале каждое занятие имеет свое название, длится несколько минут и
повторяется в течение дня 2-3 раза.
10. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить
текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст
разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с
движением.



11. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми.
Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и
возвращаться к ним по желанию ребенка.
12. Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (к примеру,
показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей
ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.
13. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа,
если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или
поменяйте игру.
Эти правила соблюдаются при проведении пальчиковой гимнастики с детьми
любого возраста. Рекомендуются всем детям, особенно с речевыми
проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое
удобное время).

Все упражнения пальчиковой гимнастики можно разделить на группы:
Упражнения для кистей рук:
-развивают подражательную способность, достаточно просты и не требуют
тонких дифференцированных движений;
-учат напрягать и расслаблять мышцы;
-развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время;
-учат переключаться с одного движения на другое.
«Фонарики»
Расположить ладони перед собой, выпрямив и раздвинув пальцы. Сжимать и
разжимать пальцы на обеих руках одновременно, сопровождая движения
соответствующими фразами.
Фонарики зажглись! (пальцы выпрямить)
Фонарики погасли! (пальцы сжать).
«Кошечка»
Две ладошки одновременно сжать в кулачки и поставить на стол, затем
одновременно выпрямить пальчики и прижать к столу, повторить 3-5 раз.
Кулачок- ладошка.



Я иду как кошка.
Повторить несколько раз.
Упражнения для пальцев условно статические:
-совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и
требуют более точных движений, воспроизведения образов предметов с
помощью пальцев.
Упражнения для пальцев динамические:
-развивают точную координацию движений;
-учат разгибать и сгибать пальцы рук;
-учат противопоставлять большой палец остальным.
«Наши пальцы»
Дружно пальцы встали в ряд (покажите ладони)
Десять крепеньких ребят (сожмите пальцы в кулак)
Эти два – всему указка (покажите указательные пальцы)
Все покажут без подсказки.
Пальцы – два середнячка (продемонстрируйте средние пальцы)
Два здоровых бодрячка.
Ну, а эти безымянны (покажите безымянные пальцы)
Молчуны, всегда упрямы.
Два мизинца-коротышки (вытяните мизинцы)
Непоседы и плутишки.
Пальцы главные средь них (покажите большие пальцы)
Два больших и удалых (остальные пальцы сожмите в кулак)
Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также
между взрослым и ребёнком.

Задание для педагогов
Педагогам предлагается придумать движения и продемонстрировать
гимнастику в соответствии с текстом.



Жил-был зайчик длинные ушки.
Отморозил зайчик носик на опушке.
Отморозил носик, отморозил хвостик
И поехал греться к ребятишкам в гости.
Там тепло и тихо, волка нет,
И дают морковку на обед.

Таким образом, с помощью пальчиковых игр ребенок получает
разнообразные зрительные, слуховые и тактильные впечатления, у него
развивается внимательность, способность сосредотачиваться и
переключаться, умение концентрировать свое внимание и правильно его
распределять, совершенствуются умения соотнести то, что он видит и
слышит с траекторией движения его руки. Пальчиковые игры вырабатывают
такие качества как адекватная самооценка, способность мобилизоваться,
сосредотачиваться и расслабляться.
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