
Игры на знакомства 

1. Игры разные, но похожие   

Цель: разогрев и сплочение группы, снижение напряженности, развитие 

самосознания, активизация внимания. 

Взрослый говорит: 

- Сейчас поднимут руки только девочки. А теперь поднимут руки 

мальчики. Попрыгают те, кто в брюках. У кого есть сестренка, обнимут себя. 

У кого есть брат, похлопают в ладоши. Те, кто ел сегодня кашу, погладят 

себя по голове и т. д. 

По окончании упражнения проводится краткая беседа, в ходе которой 

детей подводят к выводу о том, что все люди разные, но в чем-то они все-

таки похожи. 

 

2."Мяч по кругу". 

Все сидят в кругу. У первого игрока в руках мяч. Он называет чье-либо имя и 

кидает этому человеку мячик. Поймавший мяч должен назвать другое имя и 

кинуть ему мяч. Так до тех пор, пока не будет обойден весь круг, причем мяч 

должен побывать у каждого только один раз. 

 

3. «Имя и фрукт» 

Игра на знакомство, но в любом случае забавная. Все сидят в кругу. Первый 

игрок представляется (например, Миша) и называет свой любимый фрукт на 

первую букву своего имени ("Меня зовут Миша, я люблю мандарины"). Его 

сосед повторяет-"Миша любит мандарины" и также представляется и говорит 

свой любимый фрукт, и т.д. по кругу, пока все друг друга не запомнят. 
 

4. « Мы идем с тобой по кругу» 

Все играющие встают в два круга, один внутри другого. Стоящие во 

внутреннем кругу поворачиваются направо, во внешнем кругу - налево. 

Двигаясь по кругу, участники произносят следующие слова: 

Мы с тобой идем по кругу, 

Поглядим в глаза друг другу, 

На минуту замираем - 

Имена запоминаем: 

На словах "...на минуту замираем" участники останавливаются, а когда 

речевка закончилась, здороваются за руку с тем, напротив кого они 

остановились, называя при этом свое имя и т.д. 

 

 


