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CocTaBHUTEIb:




Llenab: mpodunakTUka ¥ KOPPEKIUS PEYCBBIX HAPYIIEHUH y IeTel CTapIiero

JOIIKOJBbHOI'0 BO3pacTa.

3apauu:

1. Pa3BuBaTh apTUKYJSIMOHHYID MOTOPHKY, JbIXaHHE, TOJOCOBBIE CBSI3KH,
KOPPEKTHPOBATh 3BYKONPOU3HOIIICHHUE 10 CPEJICTBAM TCHUS.

2. ®opMHpOBaTh JBUTaTeIbHBIC HABBIKM M YMEHHUsI, CIIOCOOHOCTHh IPOM3BOJIBLHO
MEpPEeBUTAThCSI B MPOCTPAHCTBE OTHOCUTENIBHO JPYTUX JETeH W MPEIMETOB,
pa3BUBATh KPYITHYIO U MEJIKYI0O MOTOPHUKY.

3. BocnuTeiBaTh M pa3BUBaTh YyBCTBA PUTMa, CIOCOOHOCTH OUIYIIATh B MY3BIKE,
JNIBHKEHUAX 5 peun PUTMUYECKYIO BBIPA3UTENILHOCTb, YMEHHE

MMCPCBOILIOIIATHCA, IIPOABIIAATE CBOU TBOPUCCKUC CITOCOOHOCTH.

4. Pa3BuBaTh (hOHEMATUYECKOE BOCIPHUATHE M (POHEMATHUECKOE MPEICTABIICHUE,

CIIyXOBO€ BHUMaHHE, paCIIUPSTh JIEKCUYECKUH 3ariac.

NuHOBanmoHHbIM U 3(Q(PEKTUBHBIM METOAOM B JIOTOTICAUU SIBIISCTCS
JIOTOPUTMHUKA C 3JIEMEHTAMHU HEUPOTUMHACTHUKHU.

HelporumHuacTuka B e1aroruke OTHOCUTCSA K KUHE3UOJIOTHYECKUM
ynpaxHeHusM. Kune3nonorus (0T Ipeueckoro «KUHE3UC» — JIBHXKCHUE,
«JIOTOC» — 3HAHMUE) — ATO MPUKJIIAJIHAS HayKa, TOMOraroIias pa3BUBaTh
YMCTBEHHBIE CITIOCOOHOCTH JIMYHOCTHU Yepe3 BBHIITOTHEHUE ONPEACICHHOTO PoJia
3ananuii. Kunesuosnorus momoraer cOaJaHCUPOBAHO Pa3BUBATH 00a MOMYIIAPHUS
TOJIOBHOT'O MO3ra.

Heitporumuactuka — «[ MMHacTUKa MO3ra». OTa METOJIMKa aKTUBALlUU
MPUPOJIHBIX MEXAHU3MOB Pa0bOTHI TOJIOBHOT'O MO3Ta C TOMOIIbIO (PU3UUECKUX
yIpakHEeHUH, 00beIMHEHNE IBIKCHUS, MBICIIH U peun. HeliporumHactrka
MO3BOJISIET BBISIBUTh CKPBITHIE CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA U PACIIUPUTH IPaAHUIIBI
BO3MOYKHOCTH JICSTEIBHOCTH €r0 MO3ra. JTO YHHUBEPCaJIbHAs CHCTEMA

yIpakHEeHU, oHa 2P deKTUBHA U 7Sl ACTEeH U JIJIsl B3POCIIBIX B JIFOOOM BO3pacTe.



Ho ocobeHHo akTyansHO MPUMEHEHHE JTAHHBIX YIPAKHEHUH Y AETeH ¢ PEUeBBIMHU
HapyLICHUSMHU.

M3BecTHO: yeM BbIIIE IBUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTh pEOEHKA, TEM MHTEHCUBHEU
pa3BuBaeTcs ero peus. M3BecTHO Takke, 4T0 GOPMUPOBAHUE IBUIKEHUIN
IIPOUCXOUT MPHU y4acTH peun. OHa SBIAETCS OJHUM U3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
JBUTaTEIIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIX YIPAKHEHUN. PUTM peun, mpexae Bcero
CTHXOB, IIOTOBOPOK, IIOCJIOBHII, CHOCOOCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JTUHAMUYECKON KOOPJIWHALNHY, PAa3BUTHUIO OOIIEH U METKOH MOTOPUKH, 00JIer4aeT
IIPOLIECC 3aIIOMUHAHUS.

C nomMoIbio CTUXOTBOPHOU PUTMUYECKOI peyun BbIpaOaThIBAIOTCS MPABUIIbHBIN
TEMII PE€UYU, PUTM JBbIXaHMS, PA3BUBAIOTCS PEUEBOM CIIyX, peueBas U JBUraTeIbHAS
IIaMSTh.

[Ipennaraemple BaieMy BHUMAHUIO KOMILIEKCHI IOTOPUTMHUYECKUX YIPAKHEHUH C
AJIEMEHTaMU HEMPOTMMHACTUKH, COITPOBOXKAAIOIINECS PEUNTATUBAMHU, PACUYNUTAHBI

Ha JIETeH pa3HOro BO3pacTa U Pa3jiuvHbIX YPOBHEH peueBOro pa3BUTHS.



Komnueke Nel

3agaum:

HayunTh peGeHKka IBUraTbcsi B Onpee/IeHHbIX TPAHUIAX B
IPOCTPAHCTBE.

Hay4utb peOGeHKka OpMEHTHPOBATHCH B CMEHE JABHKCHUIA.

«IIlar B puT™M» - pyku Ha nosic. PeOeHOK 1maraer ¢ npaBoil HOT B PUTM,
nporoBapuBas ctux «Hama Tans rpomko mnadery». ( Heodxomumo
IPOCIEANTH, YTOOBI KaXKJasi CTpOUYKa CTUXa HAUMHAJIACh C TIPABOM HOT'H, a
3aKaH4YMBAJIACh Ha JIEBYIO HOTY).

bokoBOM mpuCTaBHOM 1IAr — C IPOroBapuBaHUEM CTUXa «I py30BUK.
Vnpaxuenne «Conatuk» - IBUKEHUS OAHOMMEHHbBIE oA cueT. [Ipu
cuere 1,3 mpaBas pyka B KyJa4OK Ha KMBOT M IpaBasi HOra Iiaraer nepnas ,
Py 3TOM KHUCTb JIEBOU pyku packpbita. [lpu cuere 2,4 — neBas pyka B
KYJIQ4OK K JKMBOTY, JIEBAsI HOTa [IAraeT NepBas, a KUCTh IPABOU PyKH
pacriaBJIeHa.

VYnpaxunenne «CongaTuk» - IBUKEHUS pa3HOMMEHHBIE 1101 cyeT 1-4.
(Heob6xoamuMo oOBsACHUTH PEOCHKY, UTO TAKOE PA3HOMMEHHBIH 11ar).
VYipaxHeHue «XJI0MOK Yepe3 TaKT» - IBHXKEHM 0[] cueT 1-4: Ha mpaByro
HOTY XJIOTIOK BIiepeau ce0sl, Ha JIEBYIO HOTY — PYKH B CTOPOHBI.
Vupaxuenue «IIpsimoil npuctaBHoOM mary - nof cuet 1-4. [lonepemenno
niaraet repBas IpaBasi HOXKKa - JIEBasi IPUCTAaBUIIACh, 3aTEM I1OJ CUET 3
Haraer JeBasi HOKKa — rpaBas npucraBuiiack. Pyku Ha nosice. ( OOpaiaem
BHUMaHUE peOeHKa, UTO Ha cUeT | Bcerga maraer mpasasi HOXKKa, Ha c4eT 3
BCEr/Ia 11araeT JieBasi HOXKKa).

Yupaxnenue «Jlomuk» - 00KOBOI MpUCTaBHOM 1Iar, pyKd Ha Mosce, Ha CYET
1-4. JIBr>keHust OOKOBBIM MPUCTABHBIM IIATOM OT JIOMHKA BIIPABO HA 2
KOBpHKA — BO3BpaIaemcs B «/JoMuk», 3aTeM JBUKEMCS OT JIOMHUKA BIIEBO
Ha 2 KOBpHKa U Bo3Bpamaemcs B «lomux».( Mb1 MoxkeM 0003HAUUTh
KOBpPHKH 2 BIIPABO U 2 BJIEBO OT «/oMuKay npenMeramu, HalpuMmep

MEIIIOYKaMH C TIECKOM).



Komiuiekc Ne2
Ypaxuenne « CoIaTUK» - pa3HOMMEHHBIN 1Iar ¢ OJHOBPEMEHHBIM
IIPOTOBAPUBAHUEM CTUXA «YPOHUIN MULIKY Ha I10JI».
Ynpaxuenne «Hocuk»- pa3HOMMEHHBIN 1Iar: HAa 1Iar MpaBoOXd HOTH JIEBas
pyKa HaXOOUT HOCHK, Ha LAl JIEBOM HOTOM - IIpaBas pyKa HAXOAUT HOCHUK.
VYnpakHenue BoinosiHgercs noj cuer 1-4. (OyeHb BaxkHO, YTOOBI peOEHOK
NOJHUMAJI PYKY K HOCHUKY U OIyCKaJl BHU3 BJIOJIb TYJIOBHILA).
YpaxxHeHnue «/IBe pyku» - BBIIIOIHAETCA MO CYET: HA MIPABYIO HOTY JBE
PYKH BBITSITUBAEM BIEPEN, HA JIEBYIO HOTY - PYKH B CTOPOHBL.
VYpaxuenne «[IprcraBHON NEpEMEHHBIN IAar»- CHadaja mox cuer 1-4
BCIIOMUHAEM, KaK IIOIIEPEMEHHO I1araeM, Py4ky Ha I0siC. 3aTeM
IIPUCOEANHSAEM K JAHHOMY IIary Hax0KJIEHUE HOCUKA yepe3 XJIomnokK. To
€CTh, KOTJIa peOCHOK IIaraeT MpaBoi HOXKKOM, JIEBOM pyKOH HAXOJIUT HOCHUK,
Y Ha [IPUCTAaBHOM ILIAr JEIaeT XJIONOYEK.
Yupaxunenue «lomuk» - 00Kk0OBOI NprUcTaBHOW 1ar oT goMuka. Eciou
pebeHKy TpeOyrOTCsl BHEIIHUE OTPAHUYUTENIN KOBPUKOB, TO JIOTOTE]T
OpPraHMU3yeT TPAaHULIbI IBMKEHUA. Haxonnm HOCHK 4epes3 XJIOMOoYeK.
Bnauane paGotaet ogHa pyka. [Ipy n3aMeHeHUn HanpaBJIeHUs! IBUKEHUS

OyJeT BKIIIOUAThCA Ipyrasi pyka.

m
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Kommuexc Ne3

1. Ynpaxnenue «l1ne4o» - BBITONHSAIOTCS ONHOUMEHHBIE JIBUKEHUS HA CUET
1-4. PebGeHok miaraet ¢ mpaBoi HOTH U TIPABOM PYKOM TOTparuBaeTcs 10
neBoro mieda. Ha cuer 2 j1eBoil HOroi maraet, JIEBOM pyKoil HaXOJuT
IIPaBoE IJIEYO.

2. YnopaxHenue «I1ne4o» - BEINONHAETCA pa3HOMMEHHBIMU JIBHKEHUSIMUA HA
cuer 1-4. PeGeHok miaraer ¢ mpaBoil HOTH U JIEBOW PYKOM HaXOAUT MPaBoOe
wieyo. Ha cuer 2 pebGeHoK 1maraeT ¢ JeBoi HOTH U MPaBOil pyKOW HaXOIUT
JIEBOE IIJIEYO.

3. Ynpaxnenue «Hocuk» - mpsMoit mpucTaBHOM 1Iar, Ha cuet 1-4 Haxoaum
HOCHK uepe3 XJionok. PazHouMennsie nBmxeHus. Ha cuer 1 — npaBast Hora
11araeT, v JIeBask pyKa HaXxOJUT HOCHK, HA CYET 2 — MIPUCTABIISIEM JIEBYIO
HOTY U XJIOTIAE€M B JIAJIOIIH, HA CYET 3 — JIeBasi HOI'a IIaraeT U rpasas UILIET
HOCHK, Ha CUET 4 — IPUCTABIISIEM NIPABYIO HOTY M XJIONAEM B JIQJOLIH.

4. DBOKOBOI MpUCTaBHOM MIar — ynpaxHeHne «Hocuk»: pasHouMeHHbIE

JIBIDKCHUS, HA cueT 1-4.




Kommnuiexc Ned.

HOBTOpeHI/Ie yr[pa}KHCHI/Iﬁ IMPpOIIJIOTO KOMIIJICKCA C IMTPOroBapuBaHUCM

CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ Ha aBTOMATHU3allWIO ITOCTABJICHHBIX 3BYKOB B Ha Pa3BUTHC TCMIIO -

PUTMHYECKON CTOPOHBI PEYH.

Hosble ynpaskHeHus.

1.

VYpaxuenue «[lneun» - BRIMOJHSIOTCS pa3HOMMEHHbBIE IBUKECHUS, HA CUET
1-4. Ha cuet 1-npaBasi HOra ¥ JieBasi pyKa HaXoAuT npaBoe 1iedo. Ha cuer 2
— JIeBas HOTA W IIpaBasi pyKa HaXOJHUT JIEBOE ILJIEYO.

VYnpaxuenue «Ilneun» (KpeCTUKOM) — pa3HOUMEHHBIE ABUKEHUSI, HA CUET
1-4. Ha cuer |- npaBas HoTa, 1€Basi pyKa JIOXKUTCA HAa MPABOE IUIEUO, Ha
cyeT 2 — JieBas HOTa U MpaBas pyKa JIOKHUTCS Ha JIEBOE IJIedo (TIoJydaercs
KpECT Ha IJIeyax), Ha CUeT 3 — IpaBas HOora I1araet v npasasi pyka
OIyCKaeTCA € JIEBOTO IUieYa BAOJb TYJIOBUIIA, HA CUET 4 - JieBasi HOra
11araeT | JIeBas PyKa OIyCKAETCs BJIOJIb TYJOBHILA.

VYnpaxHenne «YIIKU» - OMJHOMMEHHbIE IBH>KEeHUS, Ha cueT 1-4.I1paBas Hora
nIaraeT v npasas pyka KacaeTcs JIEBOrO YIIIKa, Ha CYET 2 — JIeBas Hora
[1araeT M JIeBas pyKa KacaeTcs IMPaBoro yIika.

VYnpaxHenue « YIIKW» - pa3HOMMEHHBIE ABUKEHMUS, Ha cueT 1-4. Ha cuer 1
— IIpaBasi HOTa, JIEBAsl pyKa HAXOAUT IIPaBOE yXO, HA CYET 2 - JIEBasi HOTa U
paBasi pyKa HaXOJIUT JIEBOE yXO.

YnpaxHeHue «YIIKW» - NpsIMOM MpUCTaBHOM 1iar, Ha cueT 1-4. Ha cuer 1 —
IIpaBasi HOTa, JIEBAs pyKa M npasoe yxo. Ha cuer 2 — npucrasiseM JIEBYIO
Hory. Ha cuer 3 - neBas Hora, nipaBasi pyka u JieBoe yxo. Ha cuet 4 —
IIPUCTABIIIEM IIPABYIO HOTY.

BOKOBOM PUCTAaBHOMU IIAr YIpaXHEHNE « Y IKW» - PA3HOUMEHHBIE
JBUKEHUS, HA c4eT 1-4 (Kak B IpeablAylIeM YIpaKHEHUH) U 100aBisieM

XJIOIIOK Ha IMPUCTABJICHUH HOT'U.



Kommnuekxe Ne 5

YpaxxHenue «JIagoHp-Kyak» - UCXOAHOE IOJI0KEHUE JBE PYKHU C
OTKPBITBIMU JIAJIOHSAMU Tiepe co0oi. OTHOMMEHHBIEC IBUXKEHHUS: HA MPABYIO
HOTY 3a)KMMaeM B KyJIaK IPaBYIO PYKY, Ha JIEBYIO HOTY 3a)KMMAaeM B KYJIAK
neByto pyky. Ha cuer 1-4.

YrpaxHeHnue «JIagoHp — Kynak» - Kak U B IPEABIIYIIEM YIPAKHEHUH, HO C
IPOroBapuBaHUEM CcTHUXA «3aiiKy Opocuia X03siiKa.

Ynpaxunenue «Pyku — nagonn — kynaku». Ha cuer 1-4. Ha cuer 1 - npaBas
HOTA U JIBE PYKH BIIEpE[, HA CUET 2 — JIEBAs HOTA U JaJOHU B KyJIaKH, HA
cyeT 3 — mpaBasi Hora, pyKu ¢ KyJlakaMy BHU3 K HOTaM, Ha cueT 4 — jieBast
HOTA U KYJIAKH Pa3KHUMaeM.

VYnpaxuenue «JIaqoHb-XJIOMOK-KYJIaK» - MPUCTaBHOM mar Ha cuet 1-4. Ha
cuer | — npaBas Hora (pyKu B UCXOJHOM TOJIOKEHUH BBITSHYTHI BIEPE]
JaJI0HSAMM BHU3), IIpaBas JIaJIoHb B Kyiak. Ha cuer 2 — npucrasisieM J1eByr0
HOTY U xJIonoK. Ha cuer 3 — maraer yieBast Hora M JieBas 1aJoHb B KyJjak. Ha
CYeT 4 — MPUCTABIIAET NPABYIO HOTY U XJIOMOK B JaJOLIH.

VYnpaxnenue «JlagoHb-XJI0MOK-KyIaKk» - 00KOBOI NMPUCTAaBHOM IIar Ha CYET

1-4. Kynadok c:xuMaeM Ha IIararnlyro HoxKy. [Ipu npuctaBHOM 1iare

XJIOImacM B JIaJJOIIIH.

~m




Kommuiexc Ne6
VYnpaxuenue « Pyku nonepeMeHHO BIiepel YEPE3 TaKT» - PA3SHOMMEHHBIE
JBUKEHMSI, Ha cueT 1-4. PeGeHok nenaer nmoabeM pykH BHepe 10 BEKTOPY
JBIYKEHUS HOT Yepe3 TaKT.
VYnpaxkunenue « Pyku B CTOpoHy uepe3 TakT» - peOCHOK BBIMOIHSET 1Iaru
BIIEpE]] C NEPIICHAUKYISIPHBIM BEKTOpoM pyk. Ha cuer 1 — npaBas Hora,
JeBasi pyka B CTOpoHy, Ha cuer 2 — neBast Hora, mpaBasi Hora B CTOPOHY, Ha
c4eT 3 — mpaBas HOra, JIeBasl pyKa OIyCKAaeTCs BJIOJb TYJIOBHINA, HA CUET 4 —
JIEBasi HOTA, ITPaBasl pyKa OIyCKAaeTCs BAOJb TYJOBHIIA.
VYnpaxuenne «Pa3HOMMEHHBIE pyKH BBEPX YEPE3 TAKT» - IIPHU IPSIMOM LIare
C MOJHATHEM PYK BBepX uepe3 TakT. Ha cuer 1- mpaBas Hora, JieBas pyka
BBEPX, Ha cUeT 2 — JIeBasl HOra U IpaBasi pyka BBEPX, Ha CUeT 3 — IpaBas
HOTa U JIEBask HOra OIyCKAaeTCsl BHU3, HAa CUET 4 — JIeBasi HOra M Mpaasi pyka
OITyCKaeTCsl BHU3. 3aTEM JIaHHOE YNPaKHEHNE HAa IPOroBapUBaHUE CTUXA
«Hama Tans rpoMko rurager».
VYpaxHeHnue «Bpamenue ied Bnepea 1 Hazaa» - Ha cder 1-4, mar Bnepen
C BpallEHUEM PYK U ILJIeY BIIEpe.l, HA BTOPOii cuet 1-4 mar Bnepen
BpAIllEHHUE PYK U ILIEY Ha3al.
VYnpaxsnenue «Pyku Bnepen, B CTOpOHBI, BIIEpE, pyKH BHU3» - Ha cyer | —
IIpaBasl HOTa U PYKH BIIEPEJ, HA CUYET 2 — JIeBast HOra U pyKU B CTOPOHY, Ha
cyeT 3 — rpaBasi HOra U pyKH BIIEpE], Ha CUET 4 — JIeBast HOra U pyKH BHU3.
VYnpaxHenue « Pyku Bnepel1, B CTOPOHBI, BIIEPE] U BHU3, YEPE3 TAKT -
IIOOYEPETHO BBITOJIHAEM MPEABIAYIIEE YIPAKHEHNE C COUETAaHUEM
Pa3HOMMEHHBIX PYK U HOT.
VYnpaxuenue «llonepeMeHHO pyKH Ha IJIEYH, BBEPX, HA TUIEUYH, BHU3) -

Pa3HOMMEHHBIE ABMKEHHS PYK M HOT, Ha cyeT 1-4.



Kommieke Ne 7

1. BOKOBOI MpHCTaBHOM WIAr BIOPAaBO U BJIEBO — PYKH Ha MOSIC, IOA
ctuxotBopeHue «Hamra Tang rpoMko miadeTy.

2. BokoBOI1 MpHUCTaBHOW LIAr Yepe3 OMOPHBIM KOBPHK BIIPAaBO U BJIEBO HA CYET
1-4, pyku Ha nosice.

3. BokoBOIi MpUCTaBHOM IIar BIIPaBO U BJIEBO, PYKH BIIEPE, Ha IIJIEYH, BIIEPE]
Y BHU3; Ha CTUX «S1 000 CBOIO JIOIIAAKY».

4. BOKOBOI MPHUCTABHOM LIAT BIPABO U BJIEBO — PA3HOMMEHHBIE PYKH BIEPE],
BHM3; HAa CTUX «YPOHWIA MUIIKY Ha IIOJI...»

5. DBOKOBOW NMpUCTAaBHOM Iar BIPaBO U BJIEBO — pA3HOMMEHHbBIE PYKH BIEPE,

BHM3, UE€pE3 CXKATHUE U pa3KaTUE KyJlauka, moj cuer 1-4.




Kommiexe Ne 8
BboxoBoil mpucTaBHOM 1IAar BOPaBo U BJIEBO — PAa3HOMMEHHBIE PYKH BIEPE,
BHU3 Ha CTUX «HeT, HampacHO MbI pEeIIMIIM TPOKATUTH KOTA B MAIIIUHE. ...»
bokoOBOM MPUCTABHOM IAr BIPABO U BJIEBO C BPAILICHUEM ILIEY BIIEPE] U
Ha3aJl, maraet peOCHOK BIPABO U BpallaeT IUIeYH BIEPel, HAJIeBO BpAILAET
IJICYM HA3aJl, HA CTUX « Y POHWIN MHUILIKY Ha IOJI...»
bokoBOM MpUCTaBHOM LIAr BIIPABO U BJIEBO C PA3HOMMEHHBIMU
JBIKCHUSIMU, PYKU BIIEPEI-BIEPE, BBEPX-BBEPX, BHU3-BHU3; 1O cueT 1-4.
Y mHeHre MOTOPHOTO MapIipyTa - OOKOBOM MPUCTABHOMU AT BIPABO U
BJIEBO YEPE3 CKMMAHUE U PA3KUMAHUE KYJIAUKa C PA3HOMMEHHBIMHU
JBYDKCHUSAMH; TT01, cueT 1-4.
bokoBOM MPUCTaBHOM 1IAr BIPABO U BJIEBO — PA3HOMMEHHBIC JIBUKECHUS,

HaXOXKJEHUE HOCA pyKa dyepe3 XJIOMOoK, noj ctux «Haria Tans rpoMko

I1adcT. . . »




