Jb1xaTesabHass ruMHacTUKa o Metoay b. C. Toiakauésa

Kommieke 1

1. «Kauyajaka».
WN.n. — cuns Ha cTyne, pykd Ha KOJeHsX. PackauuBaTh TyJlOBHILE BIEPENHA3ZAL,
npousHocs Ha Beioxe «D-p-00-xx!». [loBTOpUTH 6-8 pas.

2. «EJouKa pacTéT».

W.n. — BcTath npsiMo, clierka pacCTaBUB HOTH, PyKU OMyCTUTh. [Ipucects u
BBITIPSIMUTKCS, TIOJIHUMAs pyKU BBepx Iupe mied. [Ipucenas, mpou3HOCUTS:
«Crpax-x!». [ToBToputs 2-3 pa3za.

3. «3aiiuuK».

WN.n. — BcTaTh npsiMo, CIerka pacCTaBuB HOTH, pyKH onyCcTuTh. [Ipucenas,
crudaTh pyKu K IjieyaM JaJOHsIMU BOEPE, Kak 3alUuK, CTAHOBSIIIUICS HA 33 {HUE
nanku. [Ipousnocuts Ha Beinoxe: «Dp!y». [ToBToputh MeasieHHO 5-7 pas.

4. «Kak rycu munsir».

W.n. — BcTath, HOTU BpO3b, CTYITHU MapaJuIeNIbHO, AepkKa NaJIKy Ha CTHOE pYK.
Haknonutscs Biepén, cMoTps iepesi cCoO0M U BBITSATHBAS IICH0, IPOU3HECTH:
«u-m1...». [ToBToputs B cpegneM temne 3-4 pasa.

5. «IIpu:kMH KOJIEHW.

W.1. — cecTb, HOTH BBITAHYTh, NAJKy ONyCTUTh. [IpuTsaHyTh HOTH K cebe,
NpKaTh KOJIEHU MAJIKON K Tpyau, pousHocs: «Y d-¢!». BempsaMuTs HOTH, pyKU
onyctutsh. [loBTOpUTE MEIIEHHO 5-7 pas.

6. «I'peOubI».

N.n. — cecth, HOr'M BpO3b, NAJIKY AepKaTh y rpyau. HakiionuTecs Briepén,
KOCHYTBCSI NAJIIKOM HOCKOB HOT, pousHecTu: «['y!». BoIpsasMuThes, nanky
NPUTSHYTH K rpyau. ITosTopute MemienHo 3-5 pas.

7. «CkpenmiuBaHue pyK BHH3Y».

N.n. — BcTath NpsAMo, HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHBI. OmnycKas MpsMble pyKH
BHM3 M CKpEIMBAs UX mepes] co0oi, mpou3HocuTh: «Ta-ak!» - 1 mogHUMAaTh UX B
cTtopoHsbl. [ToBTOpUTH B cpeHeM temie 4-6 pas.



8. «/locTanb moJ».
W.1m1. — BCcTaTh NpsAMO, HOTW BpO3b, pyKH Brepén. Haknonuteces Brepén u
JOCTaTh JaJAOHIMU IT0JI cO cinoBaMu : «bax». IloBTropuTh MemieHHO 2-4-pa3za.

9. «IlocTyun KyJa4yKamMmu».

N.m. — BcTaTh npsAMo, HOTU BPO3b, pyKH onycTuTh. [Ipucects u 3 paza
IIOCTY4YaTh KyJauKaMH O IoJ1, mpuroBapusas: « Tyk-Tyk-Tyk». [IoBTOpuTh B
cpenHeM temrie 2-3 pasa.

10. «ITpbEKKW».
[IpeiraTe Ha 00enx HOTaX, MPOU3HOCS HAa KaXIbIA MPBLKOK: «Xay. Kaxmabie
12-16 mpbDKKOB YepeioBaTh ¢ XOIb0OM.

Komniekce 2
«Ha yauune»

1. «Ilorpeiicsa».

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BPO3b, PYKU MOJHSATH B CTOPOHBI. BBICTpO
CKpELIMBaTh PYKH Mepe] TPyAblo, XJI0NaTh JIAJOHIMU 1O IJIe4aM, MPOU3HOC:
«¥Yx-x-x!». PazBoiuth pyku B CTOpoHBI — Ha3a. [loBToputs 8-10 pas.

2. «KonbkoOexem».

W.. — BcTath NpsiMO, HOTH BPO3b, PYKH 3aJI0KHUTH 3a criuHy. Crubath TO
MpaBy1o, TO JIEBYIO HOTY, HAKJIOHSIS TYJIOBHIIIE C MOJIyOOOPOTOM B CTOPOHBI
(mompaskasi IBI>KEHHUSIM KOHBKOOEXIa) U ipousHocs: «Kp-p-p!». [loBroputs B
cpeaHeM TeMmre 5-8 pas.

3. «3a0ayauiacs».
W.11. — mocTaBUTh HOTHU BMECTE, PYKH CIOXKHUTH pynopoM. B1oXHYTh U Ha
BBIJIOXE TPOMKO MPOU3HeCTH: «A-y-y-y!». [ToBToputs 8-10 pas.

4. «CHeKHBIH KOM.

N.n. — BcTath npsAMo, clierka pacCTaBUB HOTH, PYKU OMyCTUTh. [Ipucectsb
MOHIKE Ha BCEH CTYITHE U, CUJIbHO HAKJIOHSSICh BIEPE, 00XBAaTUTh pyKaMHU
TOJIEHH, TOJIOBY ONTyCTUTh. [Ipu 3TOM npousHocuth: «Xp-p-p!». IloBTOpUTH
MeJIeHHO 3-5 pas.

5. «CHEroBMK BeCeJIUTCH.
N.n. — nocTaBUTh HOTM BMECTE, pyKH Ha nosice. BIoxHyTh, ociie uero



CeNaTh MPBDKOK JBYMSI HOTAMH C OJJHOBPEMEHHBIM BBIJJOXOM, MMPOU3HOCS: «Xa!».
[ToBTOPUTH 6-8 pas.

6. «BeipacTu 00J1bIIIMY.

W.n. — BcTath npsiMo, HOru BMecTe. [1oHATh pyKu BBEPX, HOTAHYTHCA,
MOJHSTHCS HA HOCKHU — BJIOX; OMYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BBIJIOX, TpOU3HOCS: «Y-X-x-X!». [ToBTOpUTH 4-5 pas.



