
Считалочки для подвижных игр. 

 

 

1. Ехала телега темным лесом 

За каким-то интересом. 

Стуки, звон, 

Выйди вон! 

 

 

2. Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы собрались поиграть. 

К нам сорока прилетела 

И тебе водить велела. 

 

 

 

3. Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышел зайчик погулять. 

Вдруг охотник выбегает, 

Прямо в зайчика стреляет. 

Пиф! Паф! Не попал. 

Серый зайчик ускакал. 

 

 

4. Шёл утёнок по дорожке, 

Видит он – лежат сапожки. 

Стал сапожки он носить, 

Выходи, тебе водить. 

 

 

5. Катилась апельсинка, 

по имени Иринка. 

Уроки не учила 

И двойку получила. 

Покатилася назад – 

Получила ровно пять. 

 

 

6. Раз, два, три, четыре, 

Кто у нас живет в квартире? 

Папа, мама, брат, сестренка, 

Кошка Мурка, два котенка, 

Мой щенок, сверчок и я - 

Вот и вся моя семья! 

 

7. Будет дождик, будет солнце, 

Отвори скорей оконце, 

Ты из дома выходи 

И в игре у нас води! 

 

8. Катилось яблочко по блюду. 

Ты води, а я не буду. 

 

 

9. Раз – два – три – четыре – пять: 

Очень просто сосчитать. 

Сосчитай до десяти, 

А теперь, дружок, води. 

 

 

10. Птичка по небу летела, 

Птичка мне считать велела. 

Раз, два, три, 

Водить будешь ты! 

 

 

11. Шла кукушка мимо сети, 

А за нею малы дети, 

Кукушата просят пить, 

Выходи – тебе водить. 

Плыл по морю чемодан. 

В чемодане был диван. 

А в диване спрятан слон. 

Кто не верит – выйди вон! 

 

12. Ежик, ежик, чудачок, 

Сшил колючий пиджачок. 

Встал в кружок и ну считать, 

Нам водилку выбирать! 

 



 

13. Мы по ягодки пошли, 

Сладки ягодки нашли. 

Землянику, голубику, 

Ежевику и чернику. 

В кузовок все полезайте, 

Нас компотом угощайте. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Варишь ты компот опять! 

 

 

14. Раз, два, три, четыре, пять, 

Дружно будем мы считать. 

Мы теперь начнем сначала, 

Счёт, совсем не прерывая: 

Пять, четыре, три, два, раз! 

Водой будешь ты у нас! 

 

  

15. Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем мы с тобой играть 

В салки - приседалки, 

Прыгалки - скакалки. 

Бегать, прыгать, веселиться. 

Я ушёл - тебе водиться! 

 

 

16. Как у нас на сеновале 

Две лягушки ночевали. 

Утром встали, щей поели 

И тебе голить велели! 

 

 

17. К нам приехал паровоз, 

Он орешки нам привёз. 

Кому два, кому три, 

А вагоном будешь ты. 

 

 

18. 1, 2, 3, 4 - 

Становитесь в круг пошире. 

Солнце, двор и детвора, 

Будем мы играть, друзья, 

Бегать, прыгать и скакать 

И друг друга догонять! 

Шли ребята по дороге. 

Промочили в луже ноги. 

Раз нога и два нога, 

Выходи на букву А. 

 

 

19. Мы пойдем в дремучий лес 

Полный сказок и чудес. 

Бабка Ежка там живет, 

Всех ребят играть зовет. 

Раз, два, три Бабкой Ежкой будешь ты! 

 

 

20. Раз, два, три, четыре, пять. 

Выходи скорее играть. 

Нужно в хоровод вставать. 

И водилу выбирать. 

Пять, четыре, три, два, раз, 

Ты ведущий в этот раз. 

 

 

 21. Ёжик-пыжик, где ты был? 

Я по полю в лес ходил! 

Раз грибок, и два грибок. 

Выходи гулять, дружок! 

 

 

22. Мы хотели поиграть, 

Стали кошку выбирать. 

Мышек много - кот один, 

Он пушистый, он глазастый, 

И сегодня он – водящий! 

 



 

23. Я твой друг и ты мой друг, 

Вместе дружно встанем в круг. 

Посчитаем до пяти, 

А водящим будешь Ты! 

Мчится ЛАДА по шоссе, 

А за нею БМВ. 

Отстаёт на шаг ПЕЖО, 

Догоняет их РЕНО. 

Важно едет МЕРСЕДЕС, 

Белая ТОЙОТА. 

И басами оглушила, 

Всю округу ШКОДА. 

Пешеход, ты не спеши, 

Стой на месте - водишь ты! 

 

 

24. Есть волшебная страна, 

Сказка в ней живет одна! 

Здесь принцессы, короли 

И придворные шуты 

Рано - рано поутру 

Приглашают нас в игру, 

Прыгать, бегать и шутить, 

Выходи, тебе водить! 

 

 

25. Летели дракончики, 

Кушали пончики. 

Вкусные, душистые, 

Очень золотистые! 

Долго летали, 

Пончик потеряли! 

Ты не зевай- 

Игру начинай! 

 

 

26. Мы – веселые детишки, 

Поиграем в «Кошки-мышки»! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Кошку будем выбирать! 

Мышке (мышкам) надо убегать, 

Кошка будет догонять! 
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