
Консультация для родителей  

«Как выбрать самокат для ребенка дошкольника» 

 

 

Самокат – это не просто игрушка для ребенка, а полезный спортивный 

инвентарь, который способствует физическому развитию. При катании 

задействованы разные группы мышц. К тому же сам процесс обычно нравится 

ребенку, поэтому он благоприятно отражается на эмоциональном состоянии. 

Кроме этого, он помогает увеличить количество прогулок на свежем воздухе. 

Важно знать, как выбрать самокат для ребенка, чтобы он приносил ему 

только радость и пользу. Разнообразие моделей, отличающихся размерами 

(высотой руля, шириной платформы, диаметром колес), материалом 

изготовления, дополнительными опциями и другими нюансами, иногда 

усложняют принятие окончательного решения. Если знать, на какие критерии 

обращать внимание, удастся подобрать самокат по возрасту и личным 

предпочтениям. 

С какого возраста можно кататься на самокате? 

Из-за того, что дети развиваются по-разному, ответить однозначно на 

вопрос нельзя. Считается, что самостоятельно кататься ребенок может в 

среднем с двух лет, хотя первое знакомство можно перенести и на более ранний 

возраст – с 1,5 лет. Совсем не обязательно сразу заставлять малыша становится 

на платформу и отталкиваться. Он может сначала катать самокат в руках. Один 

из родителей может стать примером для крохи. Он на собственном примере 

может показать, как овладеть техникой езды. 

Изначально кто-то из взрослых может катать ребенка на самокате – просто 

тянуть его за руль. Процесс обязательно понравится малышу, поэтому он со 

временем захочет самостоятельно овладеть индивидуальным транспортным 

средством. 

Первым самокатом также может стать модель со специальным сиденьем. 

Хорошим вариантом считается и транспортное средство, на котором 



одновременно могут ездить и взрослый, и ребенок. Такое устройство поможет 

малышу адаптироваться и привыкнуть к процессу езды. 

Подбор высоты руля 

При выборе самоката одним из ключевых моментов является определение 

высоты руля. Важно, чтобы ребенок имел правильную позу при движении. 

Иначе ему будет трудно держать равновесие, но опасность кроется в другом. 

При неправильной позе будет неверно распределяться нагрузка, в результате 

чего могут возникнуть проблемы с позвоночником, появится усталость или 

болезненные ощущения в мышцах. 

Чтобы правильно выбрать самокат по высоте руля, воспользуйтесь 

следующими советами: 

1. Сначала измерьте рост ребенка. Попросите его согнуть локти так, будто 

он держится за руль. Попросите малыша «застыть» на несколько минут, после 

чего измерьте расстояние от стоп до согнутых локтей. К полученному 

значению добавьте +/- 5-10 см. Это и будет оптимальная высота руля. 

2. Чтобы определить, правильно ли подобрана высота руля, необходимо 

поставить ребенка на платформу. Важно, чтобы маленький спортсмен упирался 

руками в руль, а не поднимал их к верху. В таком положении управлять 

индивидуальным транспортом будет крайне неудобно. 

3. Лучше выбрать модель с более низким рулем, чем высоким, поскольку 

управлять им будет сложно, из-за чего увеличивается риск травмирования. 

4. При катании спина у ребенка должна быть ровной. «Водитель» не должен 

наклоняться вперед, чтобы дотянуться до руля. Но при этом он не должен и 

выгибаться при езде назад. Только ровная осанка и прямая спина. 

Специалисты рекомендуют покупать самокаты с регулирующимся по 

высоте рулем, особенно для детей старше 4-5 лет. Так у вас будет возможность 

изменять положение руля, когда ребенок подрастет. Правильная высота руля – 

это залог комфортной езды и максимум положительных эмоций при катании. 

Подбираем самокат по возрасту 

Важно учесть, что дети в разном возрасте отличаются ростом и другими 

анатомическими особенностями, физическими навыками и умениями. Если 

малышам трудно держать равновесие, а большая скорость может вызвать страх, 

то школьникам точно придется по душе быстрое передвижение, поскольку они 

уже хорошо справляются со спортивным инвентарем. 

Для каждой возрастной группы предусмотрены модели со своими 

особенностями и отличиями. Важно знать, на какие детали обращать внимание, 

чтобы безошибочно подобрать самокат для ребенка по возрасту. 

Для малышей от 2 до 3 лет 

Родителям часто сложно понять, как выбрать самокат для ребенка 2 лет, 

ведь это первое транспортное средство для индивидуального использования. 

Следственно, следует ответственно подойти к решению задачи. Поскольку в 

этом возрасте детям еще сложно удерживать равновесие на ходу, стоит 

выбирать устойчивую модель с 3 или 4 колесами. Наиболее подходящим 

вариантом считается самокат с 2 колесами впереди. 
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Также следует акцентировать внимание на следующие моменты: 

 Выбирайте пластиковую модель, так как ее вес будет минимальным, а 

значит ребенку будет легко с ним управляться. 

 Дека должна быть насколько широкой, чтобы легко помещались обе 

ножки малыша, но слишком громоздкая платформа может быть 

сложной в управлении. 

 Высота руля должна быть 50-75 см, поскольку рост ребенка обычно 

не превышает 1 м. Можно выбрать вариант с регулируемым рулем, 

чтобы подгонят высоту под рост крохи. 

 Колеса должны быть без подшипников. Большая скорость в таком 

возрасте под запретом, ведь она может стать причиной получения 

травм. 

Если вы размышляете, как выбрать самокат для ребенка 3 лет, делайте 

акцент не только на технических характеристиках, но и дизайне. Деткам в 

таком возрасте нравятся яркие вещи, поэтому они будут рады самокату с 

насыщенной окраской, красивыми принтами и рисунками. 

Для четырехлетнего ребенка 

Чтобы найти ответ на вопрос о том, как выбрать самокат для ребенка 4 лет, 

необходимо учесть, это будет первое транспортное средство или малыш уже 

освоил навыки езды. Если ребенок уже год или два катается на самокате с 3 или 

4 колесами, тогда выбирайте двухколесную модель. Его навыков достаточно, 

чтобы научиться уверено, держать равновесие, хотя от идеи покупки быстрого 

транспортного средства стоит отказаться. Не стоит забывать о безопасности. 

Выбирать трехколесный самокат для 4-летнего ребенка стоит в том случае, 

если у него нет навыков езды. Такое приспособление будет более устойчиво, а 

поэтому сын или дочка не будет бояться упасть и сможет научиться хорошо, 

кататься. Средство для передвижения должно иметь небольшой вес, но при 

этом быть простым в управлении. 

Для ребенка 5 лет 

Не знаете, как выбрать самокат для ребенка 5 лет? В этом возрасте уже 

можно рассматривать двухколесные модели. По достижению 5 лет и мальчики, 

и девочки обычно способны уверенно держать равновесие, поэтому легко 

справляются с маневренными и достаточно быстрыми моделями. Чтобы не 

прогадать с выбором, стоит учесть следующие факторы: 

 рост (обычно в пределах 100-115 см); 

 физиологические особенности (вес, поворотливость и др.); 

 навыки владения самокатом (имеются или нет). 

Для 5-летних детей хорошо проходит прогулочный вариант с большими 

колесами. Модель может иметь подшипники, то есть достаточно сильно 

разгоняться. 

Если вы остановили выбор на средстве с подшипниками, обязательно 

следует обращать внимание на тормозную систему. Если самокат сильно 

разгоняется, он должен и хорошо тормозить. Для уверенного «водителя» можно 



выбрать ножную тормозную систему, а для новичков больше подойдут ручные 

тормоза. 

Хорошим вариантом станет корпус из авиационного алюминия. Самокат в 

таком случае будет легким, но достаточно прочным. 

Для детей после шести лет 

При выборе самоката для ребенка 6 лет и более необходимо обращать 

внимание на следующие моменты: 

 Устройство должно быть маневренным и быстрым. Скорость и 

возможность выполнять различные трюки точно придутся по душе 

школьнику. 

 Желательно выбирать модель с регулируемым по высоте рулем. В таком 

случае не придется ежегодно совершать новую покупку – достаточно 

изменить высоту руля, чтобы обеспечить комфорт во время езды. 

Самоката хватит на несколько лет использования. 

 Следует подбирать модель с прочной металлической рамой. Можно 

рассматривать варианты с добавлением стекловолокна и композита. Эти 

материалы увеличивают износостойкость и прочностные характеристики. 

 Система торможения должна быть качественной и эффективной, так как 

от этого зависит безопасность ребенка при катании. 

Для мальчика лучше выбирать вариант с большими колесами. Главное 

преимущество – хорошая проходимость. На таком самокате можно кататься не 

только по асфальту, но и по парковым дорожкам или бездорожью. 

Девочке больше понравиться яркая модель с дополнительными функциями, 

например, светодиодной подсветкой. 

Решая, как выбрать самокат для ребенка 6 лет, стоит делать основной 

акцент на долговечность. Если правильно выбрать модель и не экономить на 

покупке, удастся приобрести спортивный инвентарь на несколько лет. 

 



Инструкция по эксплуатации самоката: 

 соберите транспортное средство в соответствии с инструкцией в 

комплекте; 

 накачайте колёса, если они сделаны из резины; 

 убедитесь, что все детали крепко держатся, проверьте, как работают 

тормоза; 

 помогите ребёнку определить толчковую ногу — ту, которой именно ему 

будет удобнее отталкиваться, у левшей толчковая нога обычно правая, у 

правшей — левая; 

 правильное положение корпуса при езде на самокате — прямая спина или 

небольшой наклон вперед; 

 толчковую ногу перемещают на платформу, когда достигнута желаемая 

скорость; 

 руль при передвижении поворачивают плавно; 

 тормозить лучше толчковой ногой с помощью заднего тормоза. 

Правила безопасности при использовании самоката: 

 купите ребёнку защитную экипировку: шлем, наколенники, налокотники 

и перчатки для запястий; 

 перед катанием ребёнку нужно надеть подходящую обувь: закрытую, на 

толстой подошве — так снижается риск получить травму; 

 в первую очередь научите ребёнка пользоваться тормозом, объясните, что 

спрыгивать с самоката на ходу вместо торможения — опасно в связи с 

возможными травмами; 

 избегайте катания по скользким или влажным дорогам — на них ребёнку 

будет сложно справиться с управлением; 

 если ребёнок самостоятельно передвигается на самокате по городу — 

расскажите, что ехать можно только по тротуарам и по пешеходным 

зонам; 

 руль нужно держать двумя руками; 

 периодически проверяйте, насколько крепко держатся детали самоката и 

хорошо ли работают тормоза. 

 


