
Сказки для детей «Будьте все здоровы»  
 

Чтобы все  здоровы были 

И лекарств поменьше пили 

Чтоб болезни  отступали 

Чтоб улыбочки сияли  

всем полезные советы 

с добрым сердцем всему свету! 
 

Сказка «Ай, да  кашка!» 

 

Жили - были два неуклюжих человечка – Толстячок и Хилячок. Один с утра до 

вечера что-то ел, перекусывал, жевал, заедал.  Другой вздыхал, стонал, капризничал  и 

от любой еды отворачивался. 

Однажды сидели они на скамеечке, смотрели по сторонам, скучали. Вдруг 

видят, идет озорной мальчишка – Здоровячок.  Песенки напевает, бодрым шагом 

шагает, мяч  покидывает,  сам  подпрыгивает.  Завидно стало Толстячку и Хилячку, 

что так весело живется Здоровячку. Стали расспрашивать, в чем секрет его силушки, 

ловкости  да хорошего настроения.  

Рассказал Здоровячок о необыкновенно вкусной и 

полезной гречневой каше и чудодейственной  силе 

физкультуры. Стали Толстячок и Хилячок каждое утро делать 

зарядку, купаться в речке, бегать, прыгать, кувыркаться. Стали  

есть гречневую кашу да нахваливать: «Ай, да каша, сила наша!». 

Так два неуклюжих человечка превратились в веселых, 

озорных мальчишек. 

 

Сказка  «Заяц - сладкоежка» 

 

В одном лесу жил необыкновенный заяц. Необыкновенный, потому что все 

зайцы любили грызть капустные кочерыжки, а этот заяц питался исключительно 

сладостями.  Прибежит в деревню, встанет посреди улицы на задние ноги, начнет 

кувыркаться, кружиться, забавно подпрыгивать. Артист, да и  только! 

Ребятне и взрослым очень нравился этот заяц. Угощали его конфетами, 

печеньем, даже варенье наливали в капустный листочек. А он все съест и в лес  

ускачет. 

Так и питался зайка. Стал толстый, неуклюжий, ленивый. Потом и другая беда 

стала донимать. Заболели у зайца зубы, да так сильно, что не спал он три дня и три 

ночи, стонал, слезы лил.  Пожалели его другие зайцы, принесли ему много моркови, 

репы да капусты: «Ешь, зайка, овощи. Они очень вкусные и полезные, потому что в 

них много витаминов. И помни, не заячье это дело - конфеты 

грызть». 

Послушался  друзей заяц. Стал  водичку пить ключевую, 

есть овес и морковочку, свеклу и капусточку. Больше о больных 

зубах и не вспоминал! 

Тут  и сказочке конец, а кто слушал – молодец! 



 

Сказка «Как помирились Морковочка и Кабачок» 

 

Жила  - была на одном огороде девица-краса зеленая коса Морковочка. Рядом с 

ней на парниковой куче рос и толстел Кабачок-боровичок. Оба овоща очень любили, 

когда хозяйка поливала их из лейки, радовались летнему солнышку, росли и 

набирались сил.  Одно плохо – часто ссорились.  Все спорили – кто из них вкусней, 

нужней да полезней для здоровья. 

Морковочка  хвасталась: «Я лучше тебя! Я оранжевая, хрустящая, сочная. А 

сколько во мне витаминов-каротинов! У всех, кто со мной дружит зубки крепкие, 

здоровые, а зрение распрекрасное.  Вот какая я!». 

Кабачок ей не уступал. Он громко и важно доказывал своей соседке, что есть 

блюда из кабачков всем очень полезно и необходимо, ведь 

кабачок овощ диетический. 

Так и спорили они все лето.  Пришла осень,  стала  

хозяйка  собирать урожай, делать вкусные заготовки на зиму 

из моркови, кабачков и других овощей. Все ели, радовались, 

хвалили  вкусные овощи и умелые руки хозяйки. 

С тех пор Кабачок и Морковочка стали дружить и 

больше никогда не ссорились, потому что оба они вкусные и 

полезные! 

 

«Сказочка о доброй капусте» 

 

В давние давние времена белокочанная   капуста была совсем не похожа на 

нынешнюю.  Листочков у нее тогда было мало, росла она как цветок полевой и ничем 

от других растений не отличалась. Однако среди людей и зверей давно шел слух, что 

кто ест капусту, тот редко болеет, никогда не толстеет, день ото дня веселеет и что 

витаминов в ней превеликое множество. Говорили также, что блюда, приготовленные 

из капусты такие вкусные, что ни в сказке сказать, ни пером описать, только ложку 

облизать да добавки попросить! 

Заторопились все к капусте. 

Просят зайцы: «Дай, пожалуйста, листочков капустных!». 

Прибежали козочки: «Угости нас, капусточка!».  А 

следом за ними кролики, коровушки,  барашки и всякая 

другая травоядная живность. Пожаловали  к капусте за 

хрустящими кочерыжками  деревенские ребятишки. Всем 

хотела помочь добрая капуста, всех хотела угостить, 

порадовать. И стали у нее быстро расти капустные листья, да 

так много, что стала капуста большая, круглая, хрустящая и 

сочная. 

Все полюбили белокочанную капусту и стали уважительно называть ее Капуста 

Витаминовна. С тех пор капуста во всех огородах на самом почетном месте растет.  

Кормит, лечит, угощает да приговаривает: «Приятного вам аппетита!» 

 

 

 



Сказка о храбрецах с огородной грядки 

 

В некотором царстве, в некотором государстве был красивый Слад-город. В нем 

жили король, королева, их маленькая дочка Принцесса и другие жители. Жили все 

очень весело, ходили друг к другу в гости, угощались конфетами, мармеладом, 

шоколадом, пастилой и вареньем. В городе пахло сладостями, даже ветер здесь дул 

ванильный, а дождь шел лимонадный. 

Вход в Слад-город охраняли верные стражники: Лучок и Чесночок. Крепкие  

смелые и сильные защитники не впускали в город болезни, хвори  и простуды. Это 

были настоящие храбрецы с огородной грядки. 

Однажды маленькая Принцесса проходила мимо главных ворот города. Ей очень 

не понравился запах чеснока, а от лука у нее защипало в глазах.  Принцесса сердилась, 

топала ногами, махала руками и требовала, чтобы стражников прогнали. Король так и 

сделал. Остался Слад-город без верной охраны. 

Пришла слякотная осень. На город пошли войска микробов, вирусов и 

командовала ими злая Инфекция. Они захватили все дома, улицы, и кварталы.  

Стали жители болеть, чахнуть, кашлять, чихать и даже температурить. Заболела 

и маленькая принцесса. Тогда послал король своих гонцов в далекую деревню на 

огород, где жили храбрецы - Лучок и Чесночок. Он просил их вернуться и спасти 

жителей города от беды. 

Вооружились храбрецы,  и смело встали на защиту  Слад-города. Они боролись 

против каждого вируса, отражали атаки микробов, сражались за 

каждого жителя, и через несколько дней болезни и простуды 

отступили.  

Король  поблагодарил своих спасителей и издал указ, 

чтобы все жители города всегда выращивали на своих  огородах 

лук и чеснок. 

С тех пор в Слад-город Инфекция не приходила. Она 

больше всего на свете боялась храбрецов с огородной грядки. 

 

 

Сказка «Кто не хочет чистить зубки» 
 

В одной волшебной стране жили-были зубки. Да-да, обычные зубки. Среди них 

был один маленький зубик по имени Зубастик. Зубастик очень любил грызть орешки, 

яблоки и конфетки. 

В этой волшебной стране у всех зубов были свои домики, где они ели, спали и 

чистились. Наш зубик очень любил поспать и поесть, а вот чиститься щеткой ему 

совсем не нравилось … лениво ему было. 

«Удовольствие от этого дела никакого, пользы тоже не вижу, — рассуждал так 

Зубастик — только время зря трачу, лучше пожевать в это время конфету …» 

И однажды решил зубик совсем перестать чиститься. 

Целыми днями напролет Зубастик грыз орешки и ел разные вкусности. Весело ему 

жилось и не приходилось дважды в день тратить время на чистку. 

Однажды Зубастик пошел в гости на день рождения к другу. Когда он пришел домой к 

нему, то почему то никто не захотел с ним разговаривать и играть. 

«Что это с ними? Раньше же им нравилось со мной играть», — расстроился 



Зубастик.Там был огромный вкусный торт с шоколадом и орехами. Зубастику тоже 

достался кусочек торта, но к всеобщему удивлению, как только Зубастик попытался 

съесть тортик, то сразу закричал от боли, заплакал и убежал. 

«Что это с Зубастиком? Раньше же ему нравилось есть сладости», — удивились все. 

А у Зубастика так разболелось все-все от этого шоколадно-орехового торта. Ой, как 

было больно, даже плакать и шевелиться было ужасно больно. 

«Наверное, я умираю»,-решил Зубастик и побежал быстрее в больницу.  

В больнице его встретил добрый доктор Чистозуб, осмотрел он Зубастика, покачал 

головой и сказал: «Да, это очень тяжелый случай, я ничем не могу здесь помочь». 

«Неужели это все? Неужели я больше никогда не смогу грызть?! »- испугался зубик и 

горько-горько заплакал. 

Врач Чистозуб спокойно ответил: «Будешь ты грызть еще или нет, зависит 

только от тебя. Каждый сам должен следить за своим здоровьем. Ты, дорогой 

Зубастик, когда в последний раз чистился, например? »Зубастик задумался … и не 

смог вспомнить, когда это было в последний раз: «Давным-давно, наверное». 

«Ммммм, и ты удивляешься, что тебе так больно есть? — удивился врач, — ты 

что не знаешь для чего зубы чистятся?» 

«Нет …» — неуверенно простонал Зубастик. 

«Зубы чистятся для того, чтобы на них не 

накапливались грязь и остатки пищи. Ведь все это остается 

на зубках, и если не чистить зубки специальной щеткой, то 

вся эта грязь начинает разрушать зубки, поэтому у тебя все 

так болит, Зубастик, — ответил доктор Чистозуб. — Решай 

сам: если ты хочешь выздороветь, то нужно чиститься 

утром и вечером, и не жалей на это время». 

Зубастик кивнул и бегом побежал домой, нашел там свою 

зубную щетку и долго-долго оттирал с себя всю грязь. Затем зубик посмотрел на себя 

в зеркало и увидел, что он весь покрыт маленькими дырочками, которые под грязью 

было не видно. 

«Что же я с собой сделал …» — горько вздохнул Зубастик. 

С тех пор прошло много времени. Зубастик тщательно каждый день чистился 

утром и вечером, он снова стал белым и крепким, он снова смог есть орешки и 

сладости. Только вот маленькие дырочки так и остались, как напоминание о его 

ленивом поступке. 

 
 

Сказка «Котенок Масик» 

Жил-был в мире котенок Максик. Вы скажете, что так не бывает, что котят 

называют Васька или Рыжик, но нашего котенка звали именно Максик. И был он 

обычным котенком: любил играть, бегать, смотреть мультики и не любил ложиться 

спать, убирать игрушки и доедать суп до конца. Как и все дети, он постепенно рос, 

умнел и вырос таким умным, что захотелось ему многое узнать. Узнать, почему дует 

ветер, узнать, как работает телефон, узнать, почему звезды не гаснут и куда солнышко 

спать ложится. И тогда решил Максик уйти из своего теплого уютного дома, чтобы 

бродить по белу свету и искать Знание. 

Долго ли, коротко ли бродил котенок полями, лесами, и дошел он до избушки на 

курьих ножках. И встретила его там бабушка — то ли Яга, то ли Яга. Но это и не очень 



важно. Важно то, что она его не съела, а указала ему дорогу к Знанию, да еще и о 

трудностях этого пути предупредила. И вот что ему рассказала. 

Начало этой дороги гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль нее 

возложены. Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знания можно легко, 

весело, быстро пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся скалистые и ледяные 

горы, на которые карабкаться изо всех сил придется. Гор тех много, но среди них три 

главные, самые крутые. 

Первая гора «Трудность». И действительно, очень трудно по ней подниматься, и 

хочется все бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать или читать учиться. И 

кажется, что никогда ничего не получится. Но ты помни мою подсказку: «Если трудно 

— будь смелее и старайся сильнее», шепотом ее говори и тогда одолеешь ты эту гору, 

научишься справляться с трудностями и подойдешь ко второй горе. 

Она называется «Скучно». И вроде легко по ней подниматься, но так же скучно, 

как, например, буквы в строке аккуратно писать. И так хочется вскочить с места, 

побежать, поиграть с кем-нибудь, так хочется все бросить, но ты не бросай, а выучи 

мою подсказку: «Работу ты закончи скорее, чтобы со скукой справиться быстрее». 

И тогда научишься ты справляться со скукой и подойдешь к третьей, самой 

крутой горы. Очень трудно по ней подниматься и больно падать. Называется она 

«Неудача». Вроде все получается, но ошибки на пути постоянно закрадываются, и 

неверные тропы сами выбираются. 

И все вокруг, даже ветры, ругают 

тебя за ошибки. А солнце так сердится, 

что грозит зайти за тучи. А деревья 

вокруг тропы будто «двойки» 

выстраиваются и шепчут: «Заслужил ты 

за ошибки твои». Но ты заучи мою 

подсказку: «Когда ошибка случится, 

буду я на ней учиться, буду я на ней 

учиться, не расстраиваться». И тогда 

преодолеешь ты и эту гору и станешь 

Ученым Котом, ученым котом-

отличником. 

Поблагодарил Котенок хорошую бабушку и уверенно пошел к Знанию и Мудрости. 

Знал он теперь, что путь его ждет долгий и не всегда легкий. Но он обязательно 

пройдет его до конца и поможет другим котятам, мышатам, и всем детям, которых 

встретит на пути. И будут тогда его называть не котенком, а Котом, который много 

знает. И будет ему жить тогда радостно и интересно, потому что очень интересно 

много знать и очень радостно знать, как помогать людям. 

 

 

Сказка «Как Илюша животик кормил» 

Жил-был мальчик. Звали его Илюша. И было ему столько же лет, что и тебе. 

Съел Илюша перед обедом конфетку, а тут его мама за стол позвала. Налила ему суп, а 

Илюша закапризничал: 

- Я не голодный, я уже конфетой пообедал! 

- Но ты же нагулялся, набегался, тебе хорошо покушать надо, - убеждает его 

мама. 



- Не хочу! - капризничает Илюша. 

И вдруг слышит: кто-то плачет. Оглянулся - никого нет. Кто же это? 

Прислушался Илюша к себе. А это, оказывается, его животик плачет! 

- Что с тобой? - испугался Илюша. - Кто тебя обидел? 

- Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу! 

Илья горлышко строго спрашивает: 

- Ты почему животику кушать не даешь? Он там с голоду умирает! 

А горлышко отвечает: 

- У меня самого с утра маковой росинки не было! Я тоже голодное! Меня ротик 

не накормил! 

Стал Илюша ротик ругать: 

- Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и животик плачет! 

А ротик отвечает: 

- Ты же, Илюша, суп не ел. И я, ротик, суп не ел. И горлышку ничего не 

досталось. Поэтому и животик голодный. 

- Я же тебе конфетку дал, - возмущается Илюша. -Надо было поделиться! 

- Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и нет её. 

 До животика ничего не дошло. 

Что же делать? Жалко Илье свой родной животик. 

Схватил он ложку и стал суп в рот складывать. Ротик сразу обрадовался, жуёт и 

горлышко угощает. А горлышко в животик суп отправляет. Илюша всю тарелку супа 

съел и спрашивает: 

- Ну что, животик, наелся? 

- Нет ещё, - кричит животик. - Второе хочу! Илюша и картошку съел. 

- Ну, теперь наелся? 

- А компот? - спрашивает животик. Илюша у мамы компот попросил. 

- Ну, наелся? 

А у животика даже сил ответить нет - такой полный. Только булькать может. 

- Буль-буль. Спасибо тебе, Илюша, - пробулькал животик. - Вот теперь я наелся.  

А маме спасибо за вкусный суп! 

Илюша маме и говорит: 

- Мама, тебе мой животик спасибо сказал! 

- Пожалуйста, мои дорогие! - довольно улыбнулась мама. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сказка «Почему нужно кушать» 

Жила-была девочка Настенька. Она очень не любила кушать. 

- Смотри, какая вкусная кашка, - говорила ей бабушка. - Съешь хоть ложечку. 

 Ты только попробуй - тебе обязательно понравится. 

Но Настенька только крепко сжимала губы и мотала головой. 

- Скушай творожок, - уговаривал Настеньку дедушка. - Он очень вкусный и 

полезный. 

Но и творожок она есть не хотела. 

- Смотри, какой вкусный супчик, - говорила мама. - Посмотри только, какой он 

красивый! Там красная морковка, зелёный горошек, белая картошечка! 

- Не буду! - кричала Настенька и убегала из кухни. 

День шел за днём. Как-то пошла Настенька с подружками гулять. Решили они 

покататься с горки. А на ту горку вела высокая лесенка. Подружки топ-топ-топ - и 

поднялись на самую вершину, а Настенька стоит внизу и расстраивается: 

- Вон вы все какие большие да сильные! А почему же я такая маленькая? На 

ступеньки мне не подняться, за перильца не удержаться, с горки не покататься! 

- И правда! - удивились подружки. - Что же ты такая маленькая? 

- Не знаю, - расстроилась Настенька и пошла домой. Заходит она в дом,  

раздевается. А слезки так и капают: 

кап да кап, кап да кап. Вдруг слышит она шёпот. Зашла Настенька в свою 

комнату. Нет никого, тихо. Зашла к бабушке с дедушкой. Тоже пусто. Заглянула она в 

комнату к родителям - и там никого. 

- Ничего не понимаю, - пожала плечами девочка. - Кто же шепчется? 

Прокралась она на цыпочках к кухне. Приоткрыла дверь -шёпот стал громче. На стуле 

пусто, в углах пусто. Только на столе стоит тарелка супа. 

- Ой, - удивилась Настенька, - да это же овощи разговаривают! 

- Я тут самая главная, - сердилась морковь. - Во мне есть витамин А - это самый 

главный витамин. Он помогает детям расти. А ещё тот, кто ест витамин А, хорошо 

видит, почти как орёл. Без меня нельзя! 

- Нет, мы! Нет, мы главные! - подпрыгивали горошинки. - В зеленом горохе 

тоже есть витамин А. И нас больше, значит, мы главнее! И вообще, в нас ещё и 

витамин В есть! 

- Во мне тоже есть витамин В. Я же не хвастаюсь, - проворчало мясо. - Во мне 

вообще много всяких витаминов, которые нужны, чтобы хорошо работало сердечко и 

чтобы зубки и десны были здоровыми. 

- А во мне витамин С, - подпрыгнула картошка. - Он важнее всех остальных. Кто 

ест витамин С, тот не простужается! 

- Тут они закричали все хором и чуть не подрались. Большая столовая ложка, 

тихо дремавшая рядом с тарелкой, поднялась, шлепнула по бульону и сказала: 

- Хватит спорить! Вот услышит Настя про то, что суп волшебный и что тот, кто 

хорошо кушает, быстро растёт и не болеет, обрадуется и съест Вас всех вместе с 

витаминами! 



- А я слышала, слышала! - закричала Настенька, вбегая в кухню. - Я очень хочу 

вырасти и кататься с горки вместе со всеми! 

Взяла она ложку и съела суп. 

С тех пор Настенька хорошо кушала каждый день. Вскоре она выросла и даже 

стала выше подружек! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка о белочке, которая заболела. 

 

Однажды, в сказочном лесу жила-была белочка. Как-то раз она захотела пить и 

пошла к речке. Напившись вкусной, но холодной воды белочка почувствовала, как 

что-то ее укололо в горле. «Интересно» — подумала белочка и пошла играть со 

своими друзьями. 

К вечеру белочка почувствовала себя сильно уставшей и раньше пошла домой. 

Мама измерила ей температуру, посмотрела горлышко и вынесла неутешительный 

вердикт: «Заболела». 

Мама оставила ее дома, а сама отправилась за лекарством к доброй тётушке 

сове. И попросила присмотреть за белочкой ее друзей — медвежонка, ёжика и 

волчонка. 

Медвежонок говорит: «Когда я болею, мама мне дает меда и все проходит». «Тогда 

беги за медом», — скомандовал волчонок. Медвежонок принес меда из дома и дал 

ложку белочке. Она резко фыркнула и сказала, что такое не будет есть. 

У ежика был другой рецепт 

выздоровления. Его мама лечила 

зелеными гусеницами из-под камня, 

который находился у них возле дома. 

Ежик не стал ждать ни минуты и побежал 

собирать гусениц для своей подруги. Но и 

эти зеленые шевелящиеся пилюли не 

помогли больной. Только еще больше 

расстроили. 

Волчонок вспомнил, что делала его 

мама, когда он болел. И первое было — 

чай из листьев ягод, которые росли на 

поляне. Он мигом побежал домой за остатками чая. Уже через 15 минут белочка пила 

волчий напиток. Он ей показался даже приятным. Но легче ей не стало. 



К тому времени домой вернулась мама белочки. Она принесла особое беличье 

лекарство — шишку с дальнего края леса. Маленькая белочка съела горсточку и 

почувствовала себя лучше. Но мама оставила ее еще в кровати до утра. А друзей 

поблагодарила и отправила по домам. 

Утром белочка могла уже петь и танцевать, как раньше. С тех пор каждый из 

зверят знал свое особое лекарство. И они подружились с мудрой тётушкой совой, к 

которой ходили в гости просто так. 

 

 

 

Сказка о полезных овощах. 

 

Как-то летом гостил Серёжа у бабушки в деревне. Хорошо в дерене — 

солнышко, речка, чистый воздух. На улице можно играть с ребятами с утра и до самой 

темноты! Только вот часто Серёжа с бабушкой ссорился. А всё почему? Бабушка для 

внука готовила вкусные обеды из фруктов и овощей, а мальчик их есть не хотел. «Это 

я не люблю. Это я не буду. Вот это красненькое я не ем! Вон то зелёненькое убери!» 

— вот что слышала бабушка каждый раз, когда уговаривала мальчика сесть за стол. 

Бабушка расстраивалась, да и самому Серёже было неприятно её обижать, но вот 

ничего поделать с собой он не мог. 

Одним утром, перед завтраком, вышел мальчик во двор, с солнышком поздороваться. 

Вдруг услышал Серёжа со стороны бабушкиных грядок с овощами чьи-то голоса. 

Огляделся он, нет никого. Подошёл поближе к грядкам и рот разинул от удивления. 

Это разговаривали друг с другом овощи на грядках. Да не просто разговаривали, а 

спорили. 

— Я самый главный! – заявлял картофель. – Я лучше всех овощей насыщаю, даю силы 

на целый день! 

— Нет, я самая главная! – не соглашалась оранжевая морковка. – Знаете, 

сколько во мне витамина – бета-каротина? Он очень для глаз полезен. Кто будет его 

много кушать, тот до самой старости будет видеть хорошо. 

Слушает Серёжа морковку, а сам головой кивает. Вот оказывается, почему бабушка 

так хорошо видит, и не надевает очки даже когда шьёт или вяжет. Она, наверно, 

морковку любит. 

— Не только ты, подружка, богата бета-каротином, — ответила тыква. – И во 

мне его много. Как и других полезных витаминов! Я помогаю человеку бороться с 

осенними болезнями, когда на улице сыро и ветер. Во мне и витамин С есть! 

— О, если зашла речь о витамине С, то это вы ко мне обращайтесь! – рассмеялся 

мясистый сладкий красный перец. – Во мне его огого сколько! Больше чем в лимонах 

и апельсинах! При простудах помогает, организм укрепляет. 

— А я вообще один из самых полезных овощей! – улыбнулась кудрявая капуста 

брокколи, поправляя свои зелёные листочки. – И чего во мне только нет! Хоть вари 

меня, хоть сыро кушай – сплошные витамины! А вкус! Знаете, какой из меня супчик 

получается? 

— Ну-ну, друзья, не горячитесь, — сказал басом лук. – Разве вы не слышали 

поговорку «Лук от семи недуг»? Это про меня. Значит, что я от многих болезней 

человека могу вылечить. Да и вообще меня во все блюда добавляют. Без меня они не 

такие вкусные. 



Тут вдруг овощи заметили, что за ними наблюдают и разом затихли, как будто 

только что не спорили друг с другом. 

— Вот чудеса! – прошептал Серёжа, и тут бабушка позвала его завтракать. 

Мальчик понял, что ужасно проголодался и побежал мыть руки. По пути он 

вспоминал, что сегодня приготовила бабушка на завтрак. А когда вспомнил, что она 

говорила про тыквенную кашу, обрадовался. Теперь-то он всегда будет кушать 

бабушкины супчики, кашки и салатики и станет сильным, ловким и здоровым. 

 

  

 
 

 

        

Сказка о грустной тарелочке 

 

Жила-была девочка Катя. Хорошая девочка была Катя: добрая, вежливая, 

заботливая. Только вот не любила Катя кушать. И чего ей только мама не готовила: и 

супчики, и кашку, и котлетки с макаронами – а у Кати на всё один ответ: «не хочу, не 

буду». 

Как-то бабушка подарила девочке новую тарелочку. Красивую, розовенькую. 

Говорит: «Вот, Катенька, новая тарелочка для тебя, не обычная она. Любит, когда 

детки хорошо кушают». Катя бабушку поблагодарила за подарок, но вот лучше 

кушать так и не стала. 

Один раз положила мама Кате на новую тарелочку картофельное пюре с 

куриной котлеткой, и сама вышла из кухни по делам. Катя сидит перед тарелочкой, не 

ест, а только развозит по ней вилкой картофельное пюре. Вдруг слышит девочка, кто-

то плачет. Огляделась Катя по сторонам, а понять ничего не может. Даже испугалась 

немного, а потом осмелела и спрашивает: 

— Кто это плачет? 

— Это, я тарелочка. Я плачу. 

— А почему ты плачешь? – спрашивает девочка. 



— Я расстраиваюсь, что ты плохо 

кушаешь, и никогда моей улыбки не 

видишь, — отвечает тарелочка. 

— А ты умеешь улыбаться? – 

удивилась Катя. 

— Конечно, умею. Вот съешь всю 

еду до самого дня и сама увидишь, — 

ответила тарелочка. 

Девочка сейчас же взялась за вилку и 

съела всю котлетку и картофельное пюре. 

И как только дно тарелочки стало пустым, 

Катя увидела, что та действительно 

улыбается, и больше не плачет. 

С тех пор Катя всегда съедала то, что готовила её мама, а тарелочка ей за это 

всегда благодарно улыбалась. 

       

 

 

Сказка «Сладкоежки» 

 

Мы обычно думаем, что 

большие существа могут съесть 

маленьких. Это бывает так, а 

бывает наоборот! Бывают 

маленькие существа, которые 

могут съесть больших изнутри! 

Вот в одной сладкой-

пресладкой, просто даже липкой, 

стране жили сладкоежки и 

сладкоежки. Сладкоежки были 

большими, у них были руки, 

ноги, голова. Выглядели они 

совсем как люди, только ужасно любили всё сладкое. Целыми днями они ели шоколад, 

конфеты и всякие сладости. 

И никто не знал, почему же сладкоежки так любили эти сладкие продукты так, 

что даже не слушались своих родителей, когда те советовали им есть поменьше 

сладкого. 

А всё дело было в том, что в этих сладких продуктах жили сладкоежки. Они 

были очень-очень маленькие, но очень прожорливые. Вы спросите: а чем же они 

питались? А питались они сладкоежками. Они очень любили сладкоежек и специально 

для этого научились казаться сладкими. Сладкоежки кушали сладкоежек. А 

сладкоежки кушали сладкоежек, когда попадали к ним в животики. Даже ещё не в 

животики, а в ротики — потому что они очень любили сладкоежечьи зубы. Как только 

малюсенькие сладкоежки попадали со сластями в рот какого-нибудь сладкоежки, так 

сразу начинали там грызть его зубы. Да-да, не удивляйтесь! 



Поэтому у сладкоежек часто болели зубы и поэтому родители просили их есть 

поменьше сладкого. У тех, кто кушал сладкого очень много, сладкоежки съедали зубы 

подчистую! Вот такая была страна — сладкая, да несладкая. 

Сладкоежки — хитрый и опасный народ! Будьте с ними осторожней! 

Вот и сказке конец, а кто понял — молодец! 

 

 

 

 

 

 

 


