
Консультация для воспитателей 

«Подвижные игры на улице» 

 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет 

на обмен веществ, способствует повышению аппетита и конечно оказывает 

закаливающий эффект. 
Вы с ребенком собираетесь на прогулку. Вроде бы простое дело – 

погулять на улице, пройтись по свежему воздуху. Но зачастую, мама берет 

ребенка и отправляется с ним по своим делам – в магазин, на почту, по другим 

важным и, несомненно, неотложным делам. Прогулка превращается в 

«хозяйственный марафон». Не будем спорить - это тоже нужно. Но сегодня мы 

хотим поговорить о другой прогулке, о той, когда мама никуда не спешит, 

когда есть время спокойно прогуляться с ребенком во дворе. Поговорим о том, 

как организовать прогулку так, чтобы она стала интересной, веселой, 

запоминающейся, чтобы принесла пользу не только здоровью, но и развитию 

ребенка. Основным видом деятельности дошкольника является игра, она и 

поможет решить выше перечисленные задачи. 
Даже короткие 15-20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях 

погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку. 
Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее действие 

на детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность детей, 

способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и развитию 

физических качеств. 

 

Памятка с советами по проведению игр. 
1. При организации подвижных игр с детьми, стоит, помнить, что игра 

должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, 

доступной (по возрасту и возможностям). 
2. Игра не должна включать даже малейшую возможность риска, что 

будет угрожать  здоровью  ваших детей. Но и совсем упрощать  правила игр не 

следует.  Она  требует чувства меры и осторожности и не должна быть излишне 

азартной, унижать достоинства играющих. 
3. Основа игры - добровольность. Введение в мир детской игры, 

развивающих и обучающих элементов  должно быть естественным и 

желанным. Учитесь играть вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая 

свои варианты какого-то интересного дела. 
4. Играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите от ребенка 

быстрых и лучших результатов. Не торопите ребенка, проявите  свое терпение. 

Наслаждайтесь счастливыми минутами и часами, что вы проводите со своим 

ребенком. Играйте, радуйтесь их победам. 
5. Поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети  очень 

большие выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют или 



упрощают содержание и правила  игры. Но нельзя превращать игру  в уступку 

ребенку, по принципу «чем бы дитя не тешилось». 

Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с 

родителями. Личный пример взрослого повышает интерес детей к двигательной 

деятельности, благотворно влияет на воспитание потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. 

Удивляйте и радуйте своих детей. Активно участвуйте в детских забавах, 

это поможет  сблизить всех членов семьи и наладить взаимопонимание. 
Играйте со своими детьми на прогулке! Проведение таких игр позволит 

не только сделать вашу прогулку интересной, но и использовать её эффективно 

для развития движений у детей. 
Совместные игры позволят вам стать настоящими друзьями, поверьте, это 

важно. 

 
Картотека подвижных игр на улице. 

 

Зимний период 

«Снежные шары» (от 4-7 лет) 
Перед началом игры мама, папа и ребёнок скатывают из снега 2 – 3 

больших шара. Они ставятся на площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от 

друга по одной линии. Затем игроки лепят 6 – 10 снежков и кладут их на 

расстоянии 1 - 2 м от снежных шаров. Мама говорит: «Будем мы бросать 

снежки в эти снежные шары. Раз, два, не зевай, в снежный шар попадай». Все 

начинают бросать снежки в снежные шары. 

«Кто быстрее? » (от 1 года до 7 лет) 
Перед игрой ребёнок вместе с родителями лепит небольшого снеговика. 

Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м «цветной водой» обозначается линия 

старта длинной 2 м. Играющие встают за линию старта. Мама произносит: 

«Перед нами снеговик, пусть совсем он не велик. Но он любит пошутить, да 

детей повеселить. Побежим к нему быстрее, бежать вместе веселее». Играющие 

бегут наперегонки к снеговику. Побеждает тот игрок, который первым 

прибежал к снеговику и дотронулся до него. 

«Движущаяся мишень» (от 4-7 лет) 
На игровой площадке на противоположных сторонах на расстоянии 3 м 

друг от друга «цветной водой» обозначаются две линии длинной 4 – 5 м. за 

одной из них становится ребёнок и родитель (папа). Они лепят из снега 

несколько снежков и кладут их на линию рядом с собой. За другую линию 

становится мама, которая держит в руках верёвку от санок. Она говорит: «На 

старт внимание, марш! » - и начинает медленно двигаться вдоль линии, везя за 

собой санки. Ребёнок и папа в это время бросают в неё снежки. (По несколько 

штук каждой рукой.) По окончанию метания, мама и папа меняются местами, 

готовятся новые снежки, игра возобновляется. В эту игру также можно играть с 

одним из родителей. 

«Кружева на снегу» (от 2 года до 7 лет) 
Родители и ребёнок заранее дома изготавливают из «цветной воды» 



разноцветные льдинки, замораживая их в морозильнике. На утоптанной 

снеговой площадке игроки «цветной водой» рисуют разнообразные кружева, 

украшая их, как мозаикой, разноцветными льдинками. После окончания игры 

родители и ребёнок определяют, у кого на кружеве получился более 

интересный и красивый узор. 

«Выше - ниже» (от 3 – 7 лет) 

Предложите ребенку посмотреть вокруг и назвать все что «выше дерева», 

«ниже куста», «выше мамы», «ниже сапога» и т. д. Эта игра не только развивает 

внимание, но и учит выделять часть из общего. 

«Берегись, заморожу» (от 2 до 7 лет) 

Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. 

«Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», - говорит он. Дети бегут к 

противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме». 

Важно: Интенсивные подвижные  игры с бегом и  прыжками нужно 

чередовать с более спокойными играми, чтобы предупредить у ребёнка 

переутомление. 

Теплый период  

«Облака» (от 2 до 7 лет) 

     Вначале выясните у малыша, знает ли он что такое облака, откуда они 

берутся. Теперь спросите, на что похожа та или иная тучка или их скопление. 

Понаблюдайте вместе, как облака в небе все время меняют форму, двигаются. 

Можно придумать целую историю со своими героями. Эта игра замечательно 

развивает воображение и фантазию. 

«Листики» (от 3 – 7 лет) 

     Соберите вместе с малышом листья разных деревьев, обязательно называя 

дерево, от которого берете лист. Задача малыша - найти дерево в парке, 

сравнивая собранные листья с теми, которые еще остались на деревьях, и 

вспомнить, как оно называется. Можно слегка усложнить игру, добавив шишки, 

орехи, желуди. 

«Кто как ходит?» (от 3 – 7 лет) 

       Взрослый называет известных малышу животных, птиц, предметы. Задача 

ребенка изобразить, кто как передвигается. Например, говорите: «Зайка» -  

малыш должен прыгать вперед, «Мишка» - идти, косолапя и вразвалочку, 

«самолет»  -  бежать с расставленными руками, «Солдат на параде»  -  идти, 

высоко поднимая ноги и чеканя шаг. Можно поменяться ролями, пусть малыш 

загадывает зверя или предмет, а вы изображаете. 

«Помоги зайке!» (от 1 года до 3 лет) 

      Возьмите из дома игрушечного зайца. На прогулке вспомните вместе с 

малышом стихотворение А. Барто «Зайка» (Зайку бросила хозяйка…) и 

предложите поиграть. Для этого надо научить зайку прыгать. Ребенок берет 

зайца на руки и встает на бортик песочницы. «Не бойся, зайка, ты больше не 

будешь мокнуть на скамейке!». А теперь, оттолкнувшись и согнув обе ножки, 

прыгаем вниз. 

«Широкая речка» (от 2 до 6 лет) 



      Взрослый кладет две палки параллельно друг другу. Это - берега реки. 

Нужно перепрыгнуть с одного на другой и «не намокнуть». Сначала пусть 

малыш прыгает с места. Позднее можно расширить «берега» и предложить ему 

прыгать с разбегу. 

«Лови мячик!» (от 3 – 7 лет) 

      Эта игра подходит для самых маленьких, тех, кто только учится удерживать 

мяч в руках. Встаньте напротив ребенка, назовите его по имени и скажите: 

«Лови мячик!», затем бросьте малышу. Он должен поймать его и бросить вам. 

Бросать нужно двумя руками снизу, а ловить, вытягивая руки вперед и хватая 

мяч кистями, не прижимая его к груди. Можно усложнить игру, бросая мяч в 

выше или ниже и одновременно предупреждая малыша. Эта игра развивает 

быстроту реакции и координацию движений. 

«Съедобное – несъедобное» (от 4 до 7 лет) 

       Можно поиграть в знакомую многим с детства игру  «Съедобное – 

несъедобное». Водящий бросает мяч и одновременно называет предмет. Если 

его можно съесть - ребенок должен поймать мячик, если нет - ловить мяч не 

следует. Если в игре принимают участие несколько детей, то расположите их 

немного подальше от себя. Пусть ребенок, поймавший «съедобный мяч», 

делает шаг вперед. Кто первым дойдет до водящего, сам становиться водящим. 

«Лужи» (от 3 до 7 лет) 

 Нарисуйте на земле различные черточки и кружки. Затем возьмите ребенка за 

руку и в беге перепрыгивайте с ним через нарисованные препятствия. Цель — 

научить ребенка не останавливаться перед чертой, не прерывать бег.  

«Прыгает, не прыгает» (от 3 до 7 лет) 

Мама называет животных и предметы, которые «прыгают и не прыгают». Если 

она назвала то, что прыгает (например, мяч), ребёнок должен подпрыгнуть 

вверх, оттолкнувшись двумя ногами, если назовет то, что не прыгает, то 

никаких движений делать не надо. 

- Лягушка. 

- Воробей. 

- Кузнечик. 

- Кенгуру. 

- Зайчик. 

-Парашютист. 

- Cлон. 

- Мячик. И т.д 

«Прыжки по кругу» (от 3 до 7 лет) 

На площадке чертится круг, мама и ребёнок становятся с разных сторон круга, 

по сигналу они начинают прыгать с разных сторон по кругу на правой ноге 

(затем на левой ноге), стараясь, догнать и запятнать друг друга. 

На прогулке можно поупражняться в метании на дальность и в метании в цель. 

Лучший материал для этого  шишки, мелкие камешки. Упражнения на метание 

на дальность удобно проводить в виде соревнования «Кто  дальше бросит».  

Метание в цель интересно отрабатывать, бросая шишки в определенное 

пространство между ветками деревьев, в ведро или корзину. 



 

 


