
Сюжетное  физкультурное занятие «Полет в космос» 

Младшая группа 

 

Инструктор: 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с Земли отважный. 

Ребята, сегодня у нас будет не простое занятие, оно посвященному Дню 

космонавтики.12 апреля1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле 

«Восток» поднялся человек. Кто-нибудь знает, как зовут первого космонавта? 

(ответы детей) 

Инструктор: 

Чтоб ракетой управлять, 

Сильным, смелым нужно стать 

В космос слабых не берут 

Ведь полёт - нелёгкий труд. 

Будем мы тренироваться, 

Будем силы набираться. 

(РАЗМИНКА) 

Инструктор: Разминку провели, теперь давайте представим, что мы юные 

космонавты. И так приготовьтесь к полету в космос. Ну, у нас нет с вами ракеты! 

Надо нам ее построить. 

Задание №1 «Построим ракеты», собираем большую пирамидку. 
(разделить детей на три команды) 

Инструктор: 

Не сможем мы с вами взлететь, 

Ведь топлива в баках нет у ракет! 

Но дело это мы быстро поправим, 

И топливом наши ракеты заправим! 

Задание №2 «Заправка космических кораблей», дети выстраиваются в шеренги 

и передают из рук в руки топливо. 

Инструктор: Ну, что готовы отправиться в космос? 

(Ответы детей) 

Подвижная игра «Ждут нас быстрые ракеты» 
По залу разложены обручи-ракеты по количеству детей (дети стоят в кругу, 

взявшись за руки). 

Ведущий читает стихотворение: 

Ждут нас быстрые ракеты, 

Для полёта на планеты, 

На какую захотим, на такую полетим! (Дети под музыку разлетаются по 

залу) Затем Космонавт объявляет: 

Но в игре один секрет 

Опоздавшим места нет! (Дети занимают места в «Ракетах»). (Дети играют три 

раза). 



Инструктор: Вот мы с вами и оказались в открытом космосе. Ребята, посмотрите, 

сколько вокруг нас планет, звезд (на стене картинки планет и звезд). Правда, 

красиво? А какие планеты вы знаете? 

(ответы детей) 

Инструктор: Нам надо возвращаться на Землю. Вставайте в обручи и полетели!  

(дети под музыку перемещаются по залу).  

Инструктор: Прилетели обратно в детский сад. Вам понравилось наше путешествие? 

(ответы детей) 
Инструктор: Замечательно! Мы надеемся, что когда вы вырастите, то захотите 

самостоятельно побывать в космосе. А сейчас подрастайте, сил быстрее набирайте! 

До скорых встреч! 

 

 


