
   Мама и я – дружная семья!   

Музыкально-спортивное развлечение посвященное Дню матери  

в старшей, подготовительной к школе группах ДОУ. 

Оборудование: ТСО (музыкальный центр, мультимедиа); спортивное инвентарь 

(ракетки, «блинчики», скакалки, метелки, шарики, ворота, фитбол); воздушные 

шары в форме сердечек, дипломы участникам .Форма одежды спортивная  для 

частников соревнований.  

Дети под музыку заходят в зал.  

Ведущая: «День матери» - праздник особый, 

                   Отметим его в ноябре: 

                   Зимы ожидает природы, 

                   И слякоть еще на дворе. 

                   Но мы дорогим нашим мамам 

                   Подарим веселый концерт! 

                   Тепла и улыбок желаем, 

     Дети :   Огромный вам детский привет! 

Стихи для мам. 

Песня «Мамина песенка» П. Партцхаладзе 

Ведущая: Милые, добрые, прекрасные самые лучшие мамы на свете, мы рады 

видеть вас у нас в гостях. Сегодняшняя встреча посвящается вам. Предлагаем вам 

отдохнуть, развлечься и принять активное участие в нашей веселой, шуточной 

эстафете. А проведет ее Ольга Юрьевна. А где же она, вот интересно? 

Под музыку появляется Ягуся. 

 

Ягуся: Конечно, как всегда, про меня забыли. Вы вспоминаете про меня только 

тогда, когда читаете сказки. А я ведь совсем не такая как в сказках, которые вам 

читают мамы. 

Ведущая: А вы кто? 

Ягуся: А вы меня не узнали? Я ведь Бабуся_Ягуся! 

Ведущая: А вы совсем не похожи на Ягусю. Вы какая -то другая. 

Ягуся: Какая другая? 

Ведущая: Молодая, спортивная! 



Ягуся: Конечно, я ведь спортом занимаюсь, вот послушайте. 

 

Я такая - молодая. 

А уж, стройная какая! 

Спортом с детства занималась, 

Так спортивной и осталась! 

Ежедневная прогулка, 

Рацион - сметанка, булка, 

Сон хороший, день активный. 

Позволяют быть спортивной 

А люблю я развлекаться - 

Разным спортом заниматься 

Только лыжи отложила, 

Ап, на ролики вскочила. 

Покаталась-покаталась, - 

О бильярде замечталась! 

Говорю, лишь раз играла, 

А мячей - позабивала! 

Без проблем во все играю- 

От безделья не страдаю 

Люблю двигаться активно – 

Уж, ведь мастер спорта, видно. 

 

Ведущая: А к нам то -зачем пожаловала? 

Ягуся: Так узнала, что вы празднуете праздник МАМ, вот решила проверить, а 

какие они у вас спортивные. Поиграть с вами хочу! Спортивные соревнования 

устроим с вами и вашими мамами? 

 

Ведущая: Ну, давай попробуем. А у наших  мам подготовка просто на ура!  

Пробежки по магазинам, марафон в детский сад, лёгкая атлетика возле плиты – 

тоже не прошли бесследно!  

 

Представляем вам участников.(Представление мам и ребенка) 

Ягуся: У плиты, так у плиты. Сейчас посмотрим.  

Первый конкурс «Блинчики»  

Команда мам и детей. К ракетке от бадминтона привязан блинчик.(диск из 

картона в форме блина). Нужно добежать до фишки, оббежать ее и вернуться на 

линию старта передать ракетку следующему. Во время бега мама пытается 

переворачивать блинчик. Ребенок просто несет его на ракетке. 

Второй конкурс «ИГРА ВЕНИКОБОЛ» 

Обвести веником шарик между кеглями и забросить его в ворота. Первый раз 

играют 2 команды мам, а второй раз – дети. 



А сейчас мамочкам придется вспомнить свое детство. Вспомнить, как любили 

прыгать. 

Третий конкурс «Скакалка». Кто дольше попрыгает на скакалке. На этот конкурс 

вызываются мамы из зрительного зала. Им задача попрыгать дольше всех или 

показать разные способы прыжков на короткой скакалке. 

Ведущая: Ягуся,а давай мама дадим немножко отдохнуть. Тем более ребята 

приготовили для них сюрприз. (Музыкальный номер). 

Ягуся: Мы можем дальше продолжать и всех на старт позвать. 

 И у нас следующая эстафета «Прыжки на мячах - фитболах» Задача команд, 

допрыгать до конуса отпрыгать вокруг него и вернуться в команду бегом, передав 

эстафету своему товарищу, отдав ему мяч. 

А сейчас у нас следующее задание для команд. И следующая эстафета называется 

«А я мамочку люблю, очень крепко обниму». Эта эстафета проходит в парах. 

Ребенок поворачивается лицом к своей маме, обнимает маму за талию, ногами 

встает на ноги мамы и мама начинает двигаться вперед до конуса, как единое 

целое, обратно в команду вернуться бегом и передать эстафету. Задание понятно? 

Тогда на старт! Внимание! Марш! 

Ягуся: Какие наши мамы молодцы. Показали мастер класс . Заниматься 

физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута 

занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. 

Сегодня мы с вами  получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

Дети по желанию читают заранее приготовленные стихи для мам. 

Ведущая: Давайте послушаем еще одно стихотворение А.Кольцова в исполнении 

мамы и ее дочки. Оно называется «Солнце» 

Дочка. Мама, что такое солнце? 

Мама. То, то ярко так блестит 

И теперь тебе в оконце улыбается, глядит. 

Дочка. А зачем оно так редко? 

Ходит к нам в окно смотреть? 

Мама. Потому что солнцу нужно 

День – деньской весь мир согреть! 



Дочка. Есть у солнца мама? 

Мама. Нет, родная. 

Дочка. Кто ж его приголубит и пригреет 

В божьем мире самого. 

Ведущая: Берегите своих мам, не огорчайте, согревайте их своей теплотой. 

Слово «мама» дорогое, 

Ею надо дорожить. 

С лаской, с маминой заботой 

Легче всем на свете жить. 

Ведущая: Ребята приглашайте своих мам на веселый танец. Песня группы 

«Барбарики»  «Что такое доброта?» 

Ведущая: Стихотворение «ПОХВАЛЬНАЯ ГРАМОТА МАМЕ»  
За то, что жизнью одарила,  

Что терпелива и добра!  

Что на вниманье и заботу  

Ты удивительно щедра!  

 

За то, что сердцем своим чутким 

Ты согреваешь каждый миг! 

За то, что даришь беззаветно  

Души своей святой родник! 

 

За то, что делишь радость шутки, 

Что ценишь помощь и успех! 

Пусть Бог пошлет тебе здоровья,  

Побольше счастья, долгих лет! 

Вручение дипломов участникам спортивных соревнований и мама принимающих 

активное участие в жизни ДОУ и группы. 

На мультимедийном экране происходи показ слайд-шоу на тему «Я и моя мама». 

Ребенок: Улыбнись скорее, мама не грусти. 

                Подарю тебе я солнечные дни. 

                Подарю сердечку, подарю цветы. 

               Сбудутся пусть точно все твои мечты! 



Дети вручают мамам  подарки и шарик в форме «сердечка».  

Слова ведущей, красивое стихотворение. 

 
 

 

 

 

 


