
СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Спортивное развлечение «Секретное донесение» 

Место проведения – спортивный зал. 

Цель: оптимизировать двигательную активность детей. 

Задачи: 

1. Закреплять знания о военных профессиях. 

2. Использовать приобретенные навыки в выполнении различных 

двигательных заданий. 

3. Воспитывать патриотические чувства, создавать праздничное 

настроение. 

4. Развивать такие  качества как: инициатива, самостоятельность, 

дисциплину, взаимопомощь. 

Предварительная работа: выучить  детьми стихи про Армию, провести беседы на 

темы «военные профессии», «военная техника»; подготовить оборудование к эстафетам и 

заданиям. 

Оборудование: Полевая сумка с секретным донесением, Российский флаг, картинки с 

военными профессиями, игрушка «собака» - 2 шт.; флажки 4 цвета, 2 танка, мешочки для 

метания по кол-ву детей, самолетики по кол-ву детей. 

 Дети под музыку заходят в зал. 

Ведущий:  Сегодня к нам в детский сад пришло секретное донесение, которое 

спрятано в военной полевой сумке, но мы не можем его достать, так как оно с секретными 

печатями.  Открыть мы его можем тогда, когда выполним задание. Вы готовы к этому?  

Службу в Армии легкой не назовешь: надо быть сильным, чтобы не устать, смелым, 

чтобы не испугаться, находчивым, чтобы суметь быстро принять решение. Каждое утро 

солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и закалке помогает. 

(РАЗМИНКА С ФЛАЖКАМИ) 

Но чтобы служить в армии нужно еще быть внимательным. 

А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру, которая называется 

«Сигнальщики» 

Вот флажки — четыре цвета 

Нам игра знакома эта, 

Флаг зеленый подниму- 

Всех шагать попрошу. 

Флаг я белый подниму- 

Всех полетать, как самолет попрошу. 

Синий – будем изображать капитана на корабле, который смотрит вдаль. 

Красный — все «Ура!» кричать. 

Ведущий: Я смотрю вы готовы, можно начинать! Тяжело в ученье, легко в бою.  

Первое задание «Учебная тревога» 
Команды стоят на линии старта в колонне по одному. По сигналу свистка первый 

надевает пилотку, бежит до ориентира, оббегает его и возвращается к линии старта, передает 

пилотку следующему.  

Ведущий: задание выполнили, какого цвета печать снимаем? 

Они охраняют нашу границу, кто это? А помогают в этом их верные друзья – собаки. 

У нас с вами только еще щенки, их тоже надо научить. И ваша задача, вместе со служебной 

собакой преодолеть препятствие. 

Второе задание «Пограничная застава» 

Команды стоят на линии старта в колонне по одному. По сигналу свистка первый 

бежит с собакой в руках, преодолевая «кочки», пролезая в тоннель, до контрольной точки, 

оббегают ее и возвращаются обратно на линию старта, передают собаку следующему.  

Ведущий: Молодцы, справились с задание, какого цвета печать снимаем? 

А сейчас я вам загадаю загадку: 



Самолет парит, как птица, 

Там — воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью, 

Наш солдат — (военный летчик) 

Правильно, с нашим самолетом не так-то уж легко справиться. Куда он у вас полетит 

и как далеко, мы сейчас проверим и узнаем. 

Третье задание «Запуск самолетов» 

Дети выстраиваются в одну линии и по сигналу запускают самолетики. 

Ведущий: Какого цвета снимаем печать? 

А сейчас я вам покажу картинку, а вы отгадаете, что это (на картинке изображен 

танк). 

И нам сейчас предстоит уничтожить танк противника. 

Четвертое задание «Меткий стрелок» 

Команды стоят на линии старта в колонне по одному, по сигналу свистка старт – 

бегут до корзины, берут мешочек (на расстоянии 1,5 метра от корзины стоит танк) бросают 

его в танк и возвращаются обратно, передают эстафету следующему. Подсчитывается 

количество попаданий. 

Ведущий: Какие у нас меткие стрелки. Уничтожили противника. И у нас осталась 

одна печать, снимаем ее и открываем сумку (сумке медали на каждого участника). Вы все 

справились с заданиями, вы показали себя не только ловкими, быстрыми, но и дружными. 

Ну, что открываем? 

Пусть не все у вас получилось сразу, но с уверенностью можно сказать, что все вы 

достойны медалей. 

ТОРЖЕСТВЕННО ВСЕМ РАЗДАЮТСЯ МЕДАЛИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЛАДШАЯ ГРУППА 

Спортивное развлечение «Военные учения» 

Оборудование: скамейки, 2 собаки, флажки по количеству детей, самолетики по кол-

ву детей, 6 кочек, 2 тоннеля. 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Я сейчас вам загадаю загадку. 

На посту и в дождь, и в град, 

В бой за нас пойдет… (солдат) 

Посмотрите на картинке, каких солдат вы видите? 

Ведущий: Да ребята, вы все правильно назвали.  

Вы пока что маловаты, 

Но вы в будущем солдаты, 

И сегодня мы проверим, 

Кому Родину доверим. 

Ведущий: Чтобы быть хорошим солдатом и защищать родину нужно дружить 

со спортом, а в армии спортивная подготовка, смелость, ловкость, сила и, конечно же, 

смекалка проверяется на боевых учениях. Давайте же на нашем празднике сегодня проведем 

учения и определим, кто же у нас самые ловкие, сильные и смелые. 

Ведущий: Каждое утро солдаты делают зарядку. 

Ведь зарядка помогает быть сильными, ловкими и быстрыми. 

Сейчас мы с вами сделаем веселую зарядку. 

(РАЗМИНКА «БУДЕМ В АРМИИ СЛУЖИТЬ») 

Ведущий: Ребята, скажите, кто управляет самолетом? 

Я вам предлагаю тоже стать пилотом и управлять своим самолетом. 

ИГРА «ЛЕТИТ ПО НЕБУ САМОЛЕТ». 

Ведущий: Ребята, я думаю, подготовку вы прошли, можно запускать самолеты (дети 

выстраиваются в одну линию и по сигналу запускают самолеты).  

Ведущий: У меня смотрите, что есть. Это полевая сумка. Давайте посмотрим, что там 

внутри. Достает картинку якорь и штурвал. Ребята, кто знает, что это такое? (Дети отвечают) 

Приглашаю вас на корабль, занять всем свои места! Поплыли! 

УПРАЖНЕНИЯ НА СКАМЕЙКЕ 

Ведущий: Плыли, плыли и приплыли на пограничную заставу. А охраняет нашу 

границу пограничники. Пограничники охраняют нашу границу, и помогают им верные 

друзья собаки. У нас только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, вместе со служебной 

собакой, преодолеть препятствия. Мы сейчас с вами попробуем стать пограничниками. 

ЭСТАФЕТА «ПОГРАНИЧНАЯ ЗАСТАВА» 

Выстраиваются в две колонны. По линии движения лежат «кочки», «тоннель». У 

первого в руках собака, по сигналу он проходит испытания, возвращается, передает собаку 

следующему. 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши военные состязания. Все ребята проявили 

себя и показали, что сильные, смелые, ловкие и готовы называться защитниками Отечества. 

Еще раз поздравляю всех с праздником! Желаю мальчикам расти сильными, 

мужественными, добрыми и благородными! А главное помнить о высоком звании – 

Мужчина! 

 

ТОРЖЕСТВЕННО ВСЕМ РАЗДАЮТСЯ МЕДАЛИ. 

 

 

 

 

 

 

 



СТАРШАЯ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Ведущий: Дорогие друзья! Сегодня наша военна-спортивная игра посвящена 23 

февраля – это праздник Армии и Военно-морского флота, а ещё этот праздник называют 

Днем защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и 

мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины, тех, кто служит в 

Российской Армии. 

Есть такая профессия — Родину защищать. И делают это профессиональные военные: 

Они защищают нашу страну, охраняют счастливое детство наших детей, мирный труд наших 

граждан, чтобы мы могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей Родины. 

Наши славные воины мужественные и смелые, и наши ребята, хотят быть похожими на них. 

Ведущий: Сегодня в нашей игре примут участие две команды. Прошу представить 

свои команды. 

(ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД) 

Ведущий: Чтобы стать победителями в нашей игре, надо выполнить сложные 

задания, вам предстоит проявить ловкость, смелость, силу и сноровку. За правильно 

выполненное задание команда получает подсказку букву. Команда, которая в конце игры 

быстрее всех соберет слово, та команда и победит. 

Каждая команда получает маршрут карту, на которой указан порядок прохождения 

испытаний. 

Итак, вперёд! Наш девиз: «Чтобы Родине служить, надо сильным, смелым быть!» 

 

Старшая группа Подготовительная группа 

Меткий стрелок Военная викторина 

Секретное донесение Доставь боеприпасы 

Разведка Разведка 

Доставь боеприпасы Секретное донесение 

Военная викторина Меткий стрелок 

Минное поле Минное поле 

Строевая  Строевая 

 

Инструктор: Тогда я предлагаю прямо сейчас провести тренировку и проверить свою 

силу, ловкость и выносливость! Готовы!? 

Инструктор: Равняйсь, смирно! Направо! В колонну по одному стройся. 

Перестроение в круг! 

По сигналу «Парад» - дети идут парадным шагом, высоко поднимая колени под 

музыку «Три танкиста» 

По сигналу «Погоня» - дети бегут под музыку из кинофильма «Погоня, погоня!» 

По сигналу «Разведчики» - дети идут осторожно, согнувшись, осматриваясь по 

сторонам, руку приложив ко лбу («козырёк») под музыку из кинофильма «Семнадцать 

мгновений весны» 

По сигналу «Засада» - дети ложатся на пол и не шевелятся под фонограмму «Шум 

листвы» 

 


