
Праздник ко дню защитника Отечества 

«Богатырские состязания» 

Развлечение для детей подготовительной группы. 

Вход – марш «триумф победит» 

Воспитатель: здравствуйте, дорогие гости! Мы собрались сегодня, чтобы в этот 

февральский день поздравить наших мальчиков и пап с Днем Защитника Отечества. 

Давайте встретим их и поприветствуем. 

Звучит «Радецкий марш» И.Штрауса. Мальчики и папы торжественно обходят зал, 

выстраиваются полукругом. 

Дети читают стихи. 

1. В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот день  

Мальчишек поздравляют. 

 

2. Мы не подарим вам цветов –  

Мальчишкам их не дарят. 

Девчонки много теплых слов 

У вас в сердцах оставят. 

 

3. Мы желаем вам навек, 

Чтобы в жизни не робелось. 

Пусть будет вами навсегда 

Мальчишеская смелость. 

 

4. И все преграды на пути 

Преодолеть вам дружно! 

Но вот сначала подрасти 

И повзрослеть вам нужно. 

 

Воспитатель: Дорогие девочки, наши мальчики уже подросли и стали сильными, 

смелыми. Ну, чем не богатыри? Предлагаю сегодня устроить богатырские 

состязания – пусть наши мальчишки и папы покажут свою силу и удаль. У нас будут 

команды «Богатыри», «Добры молодцы». А проводить наши состязания будет 

инструктор по физической культуре. Но перед состязанием предлагаю размяться.  

Под фонограмму песни «Богатырская сила» все участники «богатыри» исполняют 

танцевальную композицию. 

Воспитатель: А судить наше состязание предлагаю самым мудрым – Василисам 

Премудрым, нашим мамам. 

Инструктор: А какой же богатырь без коня? Сейчас мы посмотрим, как наши 

молодцы умеют держаться в седле. 

Первое состязание «Удалой всадник» - мальчики на хопах скачут до стойки 

прямым галопом, обходят ее и возвращаются к своим командам. Соревнуются две 

команды детей. 



Второе состязание «Наездники» -  две команды (ребенок+папа). Папы садят своего 

ребенка себе на шею (спину) бегом добегают до стойки. Оббегают ее и 

возвращаются к своим командам. 

Инструктор: Ох, силушка то молодецкая. Какие у нас папы сильные, да крепкие. 

Для вас третье состязание «Силачи»  (поднятие 5-летровой бутылки одной рукой) 

Воспитатель: А теперь наши молодцы-удальцы отдохнут, а девицы красавицы 

потешат их веселыми частушками. 

Девочки (по очереди) 

Запевай, моя подружка, 

Подпою тебе и я. 

Мы с весёлою частушкой 

Неразлучные друзья. 

 

Я папулечку люблю, 

Как конфетку сладкую. 

Его ничем не заменю, 

Даже шоколадкою. 

 

Если папа загрустит, 

У меня печальный вид. 

Ну, а если улыбнется, 

Сердце радостно забьется. 

 

А мой папа всех добрей, 

Любит всех моих друзей. 

Кашу манную нам сварит, 

Мыть посуду не заставит. 

 

Лучше папы человека 

В целом мире не сыскать. 

Гвоздик он забить сумеет 

И белье прополоскать. 

 

А мой папа всех умнее, 

А мой папа всех сильнее. 

Знает, сколько пять плюс пять, 

Штангу может поднимать. 

 

А мой папа просто класс, 

Скоро купит он КамАЗ. 

Будет он меня катать 

И научит управлять. 

 

А мой папа круче всех, 

Бизнес процветает. 

И поэтому он с мамой  

Нам подарки дарит. 



ВСЕ : Милые папулечки, 

           Наши дорогулички! 

           От души вас поздравляем, 

           Всего лучшего желаем!    

Инструктор: Издавна  богатыри сражались с нечистой силою. Ну-ка скажите, кто 

это такие? (дети называют)       

Четвертое состязание «Пройти в сапогах-скороходах. Две команды (команда пап 

и детей)  вставляют ноги в коробки и передвигаются до стойки, обходят ее и 

возвращаются к своим командам, передают эстафету.  

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА. 

Инструктор: Ну что ж, убедилась я, силы и ловкости вам не занимать. Значит, пора 

на серьезное испытание отправляться. Заточил Кощей Бессмертный всех Елен 

Прекрасных в своей темнице. Надо их выручать . А где находиться смерть Кощея? 

(дети отвечают) 

Пятое состязание «Донеси, не урони» - Команда пап и команда детей. В ложке 

яйцо, пронести и не уронить. 

Инструктор: Силу проверили, храбрость, быстроту, силу, но осталось меткость 

проверить. Проникли в царство Кощея, освободили Елен Прекрасных. Вот они нам 

и помогут. Нужны две мамы. 

Шестое состязание «Попади в корзину» . 

Команда пап и детей. Добежать с мячиком до определенной точки и забросить мяч в 

корзину, вернуться обратно.  

Воспитатель: Ну, молодцы, Богатыри и Молодцы удальцы. Показали свою силу да 

молодецкую удаль. 

Музыкальная пауза 

Выходите,  Елена Прекрасны, вы свободны. Да спляшите нам, порадуйте глаз 

красотой своей. 

МАМЫ ИСПОЛНЯЮТ ХОРОВОД «БЕРЕЗКА» С ПЛАТОЧКАМИ.  

1-я девочка: Богатырского здоровья 

Мы хотим вам пожелать 

Лучше всех на свете бегать 

И в футбол всех обыграть. 

 

2-я девочка: Пусть удача будет с вами. 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всем вы помогайте, 

От других нас защищайте! 

 

3-я девочка: В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет: 

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет! 

Девочки вручают призы мальчикам и папам. 

   

 


