
Военизированная эстафета для подготовительной группы. 

Цель: приобщение дошкольников к историческому наследию страны, воспитание 

патриотизма, гражданственности, коллективизма и взаимовыручки, популяризация 

занятий спортом. 

I часть. Организационная. 

Дети выстраиваются на спортивной площадке, каждая группа представляет себя: 

название, девиз. 

Ведущий: многое может родная земля! ожжет накормить тебя теплым и вкусным 

хлебом, напоить родниковой водой, восхитить дивными лесами и полями, 

неотразимыми просторами, но защитить сама себя она не может. Поэтому защита 

Отечества, родной земли – долг тех, кто ест ее хлеб, пьет ее воду, любуется  ее 

красотой. 

Свой праздник мы посвящаем российским защитникам Отечества. Ведь скоро вы 

подрастете и станете защитниками Отечества. Сегодня мы проведем 

военизированную эстафету. Вам выдадут пакеты с заданиями, которые вы должны 

выполнить. После выполнения задания вы получаете ключ-подсказку. Собрав все 

подсказки, вы должны отгадать одно слово, которое характеризуют все подсказки. 

Вам предстоит пройти 5 станций: красный крест, солдатская каша, меткий стрелок, 

полоса препятствий, разведчики. Командиры возьмите карты. Удачи! 

2 часть. Станции. 

Станция «Красный крест» 

1.Назвать лекарственные растения 

2.Как вызвать скорую помощь 

3.Первая помощь при колотой ране. 

4.Пищевое отравление 

5.Ссадина 

6.Резаная рана 

7.Солнечный удар 

Станция «Солдатская каша» 

1.Из чего можно сварить кашу? 

2.Что можно еще добавлять в кашу? 

3.Назвать блюда из картофеля. 

Станция «Меткий стрелок» 

Необходимо забросить мяч в корзину (3 корзины, мячи по количеству детей) 

Станция «Полоса препятствий» 

Инвентарь – дуги для подлезания, стойки для перепрыгивания, обручи, ткань 

«море», мячи по количеству детей, обручи. 

Станция «Разведчики» 

Перечислить военную технику. 

3 часть. Заключительная (подведение итогов) 

Используя ключи-подсказки, отгадать зашифрованное слово. Награждение 

победителей. 

 

 

 


