
Квест-игра « Секретное донесение» 

Составила инструктор по физической культуре 

Кичигина Ольга Юрьевна. 

 

Предварительная работа: выучить с детьми стихи про армию, песни на военную 

тему, провести беседы -  «военные профессии», «военная техника». Подготовить 

оборудование к заданиям, отличительные знаки для команд. 

Оборудование: Планшетка с секретным донесением, 2 грамоты, Российский флаг, 

игрушка «собака» 2шт, флажки 4 цвета (красный, желтый, синий, зеленый), детали 

«собрать погон» на 2 команды, 2 больших грузовика, 2 больших мягких игрушки, 

бинты, якоря на, 2 пилотки, 2 красных флажка, препятствия для перепрыгивания.  

 

Ход мероприятия: 

Под музыку дети заходят, выстраиваются возле стульчиков (расставленные вдоль 

стены).  

Инструктор:    На страже мира, счастья и свободы  

                          Солдат Российской армии стоит! 

                          Кто умеет состязаться, 

                          Кто без дела не сидит, 

                          Кто хочет силой потягаться,- 

                          Для тех наш праздник открыт! 

Мы  начинаем нашу игру посвященную празднованию Дню защитника Отечества! 

Она  посвящёна тем, кто служит, и будет служить в рядах Вооружённых сил 

Российской Федерации. 

 Смирно! Равнение на флаг! 

Вынос флага (под гимн РФ дети выносит флаг  РФ, делают круг почета) 

 

1 ребенок. С днём рожденья, армия! - говорит страна.  

Славная защитница, будь всегда сильна! 

2 ребенок. Мы любим армию свою, она – большая сила,  

Она, бесстрашная в бою, всех недругов разбила. 

3 ребенок. И песни мы о ней поём, о доблестных походах.  

Она хранит наш мирный дом, покой и труд народов. 

4 ребенок. Родная армия сильна, в боях непобедима.  

На страже Родины она стоит несокрушимо. 

 

(ДЕТИ ПЕРЕСТРАИВАЮТСЯ В КОЛОННЫ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ ОБЩЕЙ 

ПЕСНИ) 

Песня « 

Инструктор: Сегодня мы получили секретное донесение (показывает военный 

планшет), но не можем его распечатать, так как оно с секретными печатями, 

которые надо открыть, а открыть мы можем только тогда, когда выполним задание. 

Вы готовы к этому? 

(ответы детей) 

Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, десанта. И я 

смотрю, что вы уже ее примерили, кто же сегодня примет участие в нашей игре? 

(ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАН) 



Первая команда «Моряки» 

Девиз: Мы матросы смелые, моряки умелые. 

Нас волной не укачать, надо море охранять!  

 

Вторая команда «Десантники» 

Девиз: Ни шагу назад, и только вперед. 

Мы, пограничники – смелый народ! 

 

Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым,  но и 

внимательным. И сейчас я проверю вашу внимательность. 

Игра «Будь внимательным» 

Правила игры: 

Желтый флажок — пехота, дети маршируют на месте. 

Голубой флажок - летчики, дети изображают летящий самолет. 

Синий флажок - моряки, дети изображают моряков, смотрящих в бинокль. 

Красный флажок - кричат: «Ура!». 

 

Инструктор: Я, смотрю, что вы готовы можем начинать. Посмотрите печати 

разного цвета, вы называете любо цвет, а я говорю вам какое задание нужно 

выполнить.  

 Задания:  

1. «Красный»  

Инструктор: Тяжело в ученье, легко в бою! Нести тяготы службы, с честью 

выполнять воинский долг бойцам помогают регулярные тренировки и тактические 

учения.  

И первое задание «Учебная тревога» 

Команда из 5 человек. Эстафета – первый надевает пилотку, берет в руки флажок. 

Бежит до ориентира, оббегает его и возвращается к линии старта, передает эстафету 

следующему.  

2. «Желтый» 

Инструктор: Они охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. У 

нас еще только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, вместе со служебной 

собакой, преодолеть препятствия. 

Второе задание «Пограничная застава» 

Команда из 5 человек. Эстафета – у первого участника в руках маленький щенок. По 

сигналу бегут, преодолевая препятствия (прыжки через кочки). Добегают до 

ориентира, оббегают его и возвращаются по прямой обратно к линии старта, 

передают эстафету следующему. 

 

Инструктор: У каждого бойца есть время на отдых, и у нас с вами небольшая 

музыкальная пауза. И сейчас свою песню исполнят «Десантники». 

3.  «Зеленый» 

Инструктор: В армии служат не только мужчины - много сегодня в нашей армии и 

женщин. Есть среди них врачи и медсестры, связисты и телефонисты,  и 

телеграфисты. А сейчас наши девочки покажут, что они тоже не прочь служить в 

армии. 

 



Третье задание «Спасение раненого» 

Команда из 5 человек. Эстафета – первый участник за веревочку перевозит 

раненого. Довезти до ориентира и обратно, передать эстафету следующему. Задача – 

не потерять раненого по дороге. 

Инструктор: Раненого перевезли теперь надо оказать первую медицинскую 

помощь.  

 Четвертое задание «Перевязка раненого» 

Команда из 3 человек.  На расстоянии от линии старта кушетка, на ней раненый. По 

сигналу бежит первая медсестра, перевязывает голову, возвращается; вторая – руку, 

возвращается; третья – ногу, возвращается. (ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП) 

 

Пятое задание «Разведчицы» 

Команда из 5 человек. Задание – посмотреть картинку и изобразить то что они 

увидели. Противоположная команда должна отгадать.  

 

Музыкальная пауза. 

 

4. «Синий» 

Инструктор: Существуют  воинские звания – младший лейтенант, лейтенант, 

капитан, майор, полковник, генерал. А как же отличить звание? (ответы детей). По 

количеству звездочек, их размеру, расположению на погонах. 

Шестое задание «Собери погон» 

Команда 5 человек. Эстафета – первый уносит до ориентира погон, возвращается. 

Второй – звездочку, находит место на погоне, возвращается. Третий и четвертый то 

же самое, что второй и третий.  

 

Инструктор: Посмотрите, все печати сняты, осталось открыть планшет и узнать, 

что в нем. С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не 

только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть 

единой командой.  

Ну, что открываем? (открывают планшет, а там грамоты и медали) 

Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно 

справились с трудным испытанием. Вы заслужили медали!   

 

Раздаются детям медали. Под музыку организовано дети выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


